
月５００円（歌詞代含む）

欠席は返金しない

月５００円（歌詞代含む）

欠席は返金しない

月５００円（歌詞代含む）

欠席は返金しない

5 社交ダンスA レクホール 40 第１・３ 水 午後１時～３時 無　料 動きやすい服装・上履き

6 社交ダンスB（経験者） レクホール 40 第１・３ 土 午後１時～３時 無　料 動きやすい服装・上履き

月５００円 筆記用具・上履き

欠席は返金しない 流派：関西詩吟同好会

偶数月第2 水 午後１時～３時

撮影会

月５００円（2ヶ月ごとに徴収）

欠席は返金しない

月５００円（４ヶ月ごとに徴収）

欠席は返金しない

11 新舞踊 多目的室 40 第２・４ 土 午後１時～３時 毎回２５０円 動きやすい服装

年会費３００円

（卓球用具修理代等）

年会費３００円

（卓球用具修理代等）

年会費３００円

（卓球用具修理代等）

ひらりん（平野区老人福祉センター）　サークル 一覧表
（順不同） （令和７年１月現在）

NO. 同好会名 開催場所 募集 開催週 曜日 開催時間 会費等 携行品等

1 歌体操 レクホール 50 第２・４ 金 午前１０時～１２時 無　料 動きやすい服装・上履き

2 カラオケA 講習室 45 第１・３ 水 午前１０時～１２時 筆記用具（赤青の色鉛筆）・上履き

午後１時～３時 筆記用具（赤青の色鉛筆）・上履き

3 カラオケB 講習室 45 第２・４ 水

第１・３ 金

午前１０時～１２時 筆記用具（赤青の色鉛筆）・上履き

4 カラオケC 講習室 45 第２・４ 月

午後１時～３時

8 写真 会議室 25 １回５００円

7 詩吟 講習室 40

撮影会・合評会・上履き
奇数月

9 書道A 講習室 30 第２・４ 火 午前１０時～１２時 太筆・硯・墨・半紙・上履き

10 書道B 講習室 30 第２・４ 火 午後１時～３時 太筆・硯・墨・半紙・上履き

12 卓球Ａ レクホール 25 第１・３ 月 午前１０時～１２時 動きやすい服装・上履き

13 卓球Ｂ レクホール 25 第2・４ 月 午前１０時～１２時 動きやすい服装・上履き

14 卓球C レクホール 25 第１・３ 土 午前１０時～１２時 動きやすい服装・上履き



ひらりん（平野区老人福祉センター）　サークル 一覧表
（順不同） （令和７年１月現在）

月7００円（３ヶ月ごとに徴収）

欠席は返金しない、お手本５０円

月５００円（２ヶ月ごとに徴収）

欠席は返金しない

月５００円

欠席は返金しない

20 民踊
レクホール
多目的室 60 第１・３ 木 午前１０時～１２時 毎回３００円 動きやすい服装・上履き

21 百歳体操Ａ デイルーム 50 毎週 火 午前１０時～１０時３０分 無　料 動きやすい服装・上履き

22 百歳体操B デイルーム 50 毎週 火 午前１１時～１１時３０分 無　料 動きやすい服装・上履き

23 ３Ｂ体操 レクホール 45 第１・３ 水 午前１０時～１２時 １回２５０円（月額５００円）
動きやすい服装・上履き(運

動靴)　　タオル・飲み物

24 川柳 講習室 15 第4 土 午前１０時～１２時 月１００円（教材費込み） 筆記用具・辞書・上履き

25 体スッキリ体操 多目的室 25 第２・４ 月 午前１０時３０分～１１時３０分 毎回３５０円
動きやすい服装・上履き(運動
靴)・長めのタオル・ヨガマット又
は大きめのバスタオル・飲み物

26 太極拳 多目的室 25 第２・４ 月 午前１０時～１１時３0分 毎回２５０円
動きやすい服装・上履き(運

動靴)　　タオル・飲み物

15 俳画 講習室 25 第１ 水 午後１時３０分～３時３０分 筆記用具・上履き

16 俳句 講習室 25 第１ 月 午後１時～３時 月１００円（６ヶ月ごとに徴収）

火

筆記用具・上履き

17 パッチワーク 講習室 40 第１・３ 木 午後１時～３時 裁縫道具・上履き

講習室 40 第１・３ 金 午前１０時～１２時

18 フォークダンス レクホール 60 第１・３

見学後、入会希望される方は事務所までお越しください。　 　　　　　　　　

筆記用具・上履き

サークルに参加されたい方は・・・

活動中に見学に来てください。入会する前に活動内容を見ましょう。

午前１０時～１２時 毎回３００円 動きやすい服装・上履き

19 民謡


