
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

             

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 
 
 

 

 

 

 

申込み・お問合せ 

   社会福祉法人 大阪市平野区社会福祉協議会 

平野区ボランティア・市民活動センター 
06-6795-2525(2200) 担当：小谷・小林 
●所 在 地：〒547-0043 大阪市平野区平野東 2-1-30 

      平野区在宅サービスセンター（にこにこセンター） 

●開館時間：平日 9:00～19:00（土曜日は 17：30 まで） 

●休 館 日：日・祝・年末年始 

Tel 06-6795-2525（2200）Fax 06-6795-2929  

✉nico-nico.c@3sweb.ne.jp 

http://hirano-kushakyo.or.jp 

活動紹介写真 

平成 29 年 

1１月 
2017November 

 
 
 

＼ ボランティア・市民活動をとおしてつながろう ／ 

 

ボラ川柳 

平成２９年度 ちょいボラ講座 

ちょっとしたことでもボランティア！ 

生きがいづくり地域デビューのすすめ！ 
内 容 『楽しい助け合い活動！ボランティア・地域活動のすすめ！』 

～生きがい、やりがい、楽しさ、自分発見の生き方探し～ 

講 師 大阪教育大学 教育学部 教育協働学科 教授 新崎
あらさき

 国広
くにひろ

 氏 

日 時 平成２９年１２月６日（水）午後７時～８時３０分 
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場 所 平野区在宅サービスセンター ３階 会議室（平野区平野東 2-1-30） 

参加費 無料 

定 員 ３０名（申込み先着順） 

締 切 １２月１日（金） 

申込み 申込書に必要事項を記入の上、FAXまたはメール、電話にて申込み 

問合せ先 平野区社会福祉協議会/平野区ボランティア・市民活動センター 

        電話 ６７９５－２５２５  ＦＡX ６７９５－２９２９ 

メール：nico-nico.c@3sweb.ne.jp 

 

メンバーが考えて作ったゲーム 
もあります。 「これはなに？」  
その答えは、昔懐かしい「洗濯板」
や「蚊帳」・・・ 
高齢者の方も思わずにっこり! 

平野区社協

 

 

 検索 

 

みなさん こんにちは。 

鍋料理がおいしい季節となりましたが、お変わ

りなくお過ごしでしょうか。１１月もイベントや行楽

でなにかとお忙しいかと思います。朝夕冷え込

むようになりましたので、体調管理には気をつけ

て、ボランティア活動を楽しんでくださいね。 

 

紙芝居もしました。 
盆踊りの場面では、みなさんも手拍
子で応えてくださいました。 
            （10/13） 

マスコットキャラクター（着ぐるみ）デザイン展示中 

平野区社会福祉協議会では、マスコットキャラクター（着ぐるみ）のデザインを募集

いたしましたところ、たくさんの応募がありました。大変ありがとうございました。 

応募いただきましたデザインは、区社協にて１１月３０日（木）まで展示しております

ので、一度見に来てくださいネ！ 

なお、みなさまにも投票していただき、作品を決める参考にさせていただきます。 

《お問合せ先》 平野区社会福祉協議会 マスコットキャラクター係 

             ☎06-6795-2525  FAX 06-6795-2929 

              ホームページ http://hirano-kushakyo.or.jp 

地域福祉推進功労者表彰・感謝 

 竹の子 

今日は特別養護老人ホーム平野愛和
でのはじめての活動日です。 
山形県の民話「鹿でも馬でもないもの」
を朗読しました。 

ボランティアグループ １９団体 

民謡 五月会     寿栄会               平野区健康づくり推進協議会                      

水の声         平野地区ＢＢＳ会          子育て支援ボランティアグループ あれすと 

すみれ会        手話サークル 花実         オルケスタマンボ加美北         

Ｍary（メリー）      おはなし あっぷっぷ     保育・子育てサークルあいあい 

にこにこ会      フラダンスＰuamelia      特定非営利活動法人えがおの樹 

手話サークルゆり     ボランティアフレンドリー   長原太鼓だんじり囃子保存会 

平野点訳グループ 

個人 １５名 

西村 秀子   粕谷 典子   伊藤 英子   竹内 俊子   岡林 順子   平賀 八重子 

荒瀬 弘恵   高津 典子   浅井 慶子   坂本 勝男   細井 洋子   寺垣 千枝子 

上田 潔    濵田 恭子   酒井 文子                     （敬称略） 

長年にわたりボランティア活動にご尽力された方が、 

１０月２３日(月)に国際交流センターで行われた、大阪市

社会福祉大会で受賞されました、おめでとうございます。 

朗読サークル 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508225710/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWRhcy5jb20vc296YWkvMDEwODAybWVudS8wMTA4MDJtZW51MjM5bS10cmFucy5wbmc-/RS=^ADBtLpxUCiFtoCBjf1npyX04F4GcuY-;_ylt=A2RCA.AtYeRZO0UArVWU3uV7
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=tnIoLCQn&id=65248BE18EC5CA9330AD614B39D465B8FD9791E8&thid=OIP.tnIoLCQn6mTRTdISniMyXQDlEs&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%80%e6%89%8b&simid=608010591556798647&selectedIndex=169
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508225814/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cua2FpZ28tcmVjLmNvbS9maWxlcy90X3JlY3JlYXRpb25fbWF0ZXJpYWxfc2FtcGxlX2ltYWdlL2F0dGFjaG1lbnQvMTMxMGNuazE0MzIxXzRjLmpwZy8xMzEwY25rMTQzMjFfNGMuanBn/RS=^ADBV8fmp3_Qe59W.uXIny56LzGZ6Zs-;_ylt=A2RCMY6VYeRZ.CIA4SCU3uV7


カインドサロン  ☆KIND☆ 

日時 １１月１０日（金）13:00～15:00 

場所 平野区在宅サービスセンター  

     ３階ボランティアルーム 

お茶・おやつ付（無料）  

※どなたでも♡ご参加ください♡ 

※12 月のカインドサロンはお休みします 

「ボラセンだより１２月号」の封筒入れなどの 

発送作業 

おしゃべりしながら、和気あいあいと楽しく活動して 

います。 お気軽にお越しくださいませ♪ 

日時 １１月３０ 

日（木） 13：30～15：00 ごろ 

場所 平野区在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 3 階会議室にて  

 ☎ 06-6795-2525（小谷・小林） 

将棋ボランティア募集 

 

 
 

     

障がいのある子の卒業後の行き先として、 

福祉サービスの生活介護や就労継続支援、就労支援

などがあります。また、一般企業への就労もありま

す。 

今回のフリートークでは、どの道に進むとしても 

本人にとっては「仕事」ととらえてお話をしたいと

思います。すでに卒業されている方の親御さんたち

と、現在就学中の子どもさんの親御さんが集まって

語り合う場です。ご参加お待ちしています。 

日時 6 月 17 日（土） 10：30～12：00 

場所 プレイセンターPOP（平野区平野宮町 1-2-11） 

内容 卒業後について考えたこと 

    本人の様子や気持ち 

    福祉作業所のスタッフから 

    参加費 無料 

問合せ・申込み  

ママブラスひらの Merry 

朗読の勉強を活かしてボランティア活動しています。 

一緒に朗読しましょう！ 

練習日時 第 2・4 金曜日 15：00～17：00 

（変更することもあります、見学の方はご連絡ください） 

講師 西尾美津子先生  会費 月 2,000 円 

場所 平野区在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ ３階ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾙｰﾑ 

 

ママが演奏練習時の見守り保育ボランティア募集！ 

活動日  11/19（日）・11/22(水)・11/25（土） 

時  間  9：45～12：00  

場  所  クレオ大阪南 （平野区喜連西 6-2-33） 

募集人数 ２～３名 

ボランティアさんと一緒に遊ぶ子どもをみながら  
練習に励んでいます。 

 

レクリエーションボランティア 

 
 

     
～今回は大阪マラソンを成功させようとの 

クリーンＵＰ作戦に参加です～ 

１１月１９日（日） 第２０８回 大和川堤防清掃 

集合時間 8：00 （約 1時間かけての活動です） 

集合場所 明治橋北詰 

※初めて参加の方はボラセンまでご連絡ください 

 集合場所などご案内します  

 

  

 

「子どもの喜ぶ顔が見たい」

「ものを大切にする心を育て

たい」と願う、無料のおもちゃ

修理活動です。 

第２土曜日 平野区子ども・子育てプラザ 

         （瓜破 3-3-64） ☎ 6707-0900 

第３土曜日 平野区老人福祉センター 

         （加美鞍作 1-2-26） ☎ 6793-0880 

第４土曜日 平野区在宅サービスセンター 

         （にこにこセンター） 

          （平野東 2-1-30） ☎ 6795-2525 

 

  赤い羽根共同募金は、高齢者、 

障がい者、子どもたちなどへの 

福祉活動や、地域で取りくむさま 

ざまなボランティア活動に役立て 

られます。また募金の一部は 

「災害等準備金」として積み立てられ、 

災害発生時の支援活動に使われます。 

 赤い羽根共同募金にご協力のほど、 

よろしくお願いいたします。 

                        

定例会のお知らせ 

１１月２５日（土） 13：00～17：00 

 干支の貼り絵（犬） 

持ち物 裁縫道具・ボンド 

場所 平野区在宅サービスセンタｰ 

 ３階ボランティアルーム  

～これからの「こども食堂」 

「地域食堂」を考えよう！～ 
 “食”を通した参加の場づくりの取り組みが増えて
います。先輩団体や仲間との出会い、今後の活動に
活かすノウハウを一緒に学びながら、ネットワーク
づくりのきっかけにしませんか？ 

日 時 １１月１８日（土） 13：00～16：30 

ポスター展示は 11：30～ 

会 場 大阪市中央体育館  大・中・小会議室   

      （港区田中 3-1-40） 

参加費 資料代 500 円 

定  員 200 名（先着順） 

問合せ先 一般社団法人 全国食支援活動協力会 

☎ 03-5426-2547 FAX 03-5426-2548 

E メール infomow@mow.jp 

 

  

子育てフェスタ ボランティアスタッフ募集！ 

日  時 11 月 18日（土） 

時  間 10：30～14：30（開催時間） 集合 10：00 

場  所 コミュニティープラザ平野（平野区民センター） 

交  通 地下鉄谷町線出戸駅 ４番出口東へ 350ｍ 

 

 

 

内  容 各ブースのお手伝い・・・ 

紙粘土遊び、ボールプール 

変身コーナーの着替えお手伝い 

など午前・午後どちらかでも 

参加できます。 

一日参加の方には軽食を 

用意しています。 

 

 

連絡先  

ひらのボラセン 小谷、小林まで ☎6795-2525 
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✉himawarij1511@gmail.com 

※見学・参加希望の方は事前にご連絡ください。 

（少なくとも 3日前までには） 

～あなたにピッタリの活動を見つけてください～ 

学生ボランティア 

初心者の方もぜひ！ 

活動の紹介・連絡調整などをいたします！ 

お気軽に「ひらのボラセン」まで お問合せください 

 

大歓迎! 

※活動日などは変更する場合があります。 

ご不明な点はお問合せください 

ボランティア 
募 集 情 報 

お問合せ・お申込みは、ひらのボラセンまで 

 

みなさんの活動を紙面でご紹介ください。投稿お待ちしています。（原稿しめきり前月１５日まで） 

ひとりで・・・かかえこまないで・・・ 

～お子さまの発達が気になる方～先輩保護者や地域

の方々とのお話で、少し楽になることもありますよ 

クララは毎月フリートークや学習会を行っています。 

一緒にお話しましょう。 

● １１月１８日（土） 10：00～12：00 

● 平野区在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 3 階ボランティアルーム 

ひらの子育てフェスタ 

おおさか・ひらの・おもちゃ病院 

朗読サークル 竹の子 
 高齢者施設で、あなたの趣味を活かして手芸や絵画

などを一緒にしてくださる方、 男性の方には、囲碁・

将棋などができる方を随時募集しています。 

ひらのボラセンまでご連絡ください。 

 

１１月のクララ  

おしらせ 

 

特定非営利活動法人クララ 

■申込み・問合せ klala@oct.zaq.ne.jp 
 

 

将棋の好きな高齢者の方が、相手をさがしています。

一緒に将棋を楽しんでくださる方、ご連絡ください。 

日  時  要相談 

場  所  デイサービスセンター加美北 

（平野区加美東 7-1-2） 

連 絡 先  ひらのボラセン 小林まで ☎6795-2525 

水の声 

にほんごサポート ひまわり会 

 

外国から来て会話や読み書きに困っている人が、 

地域でうまく暮らせるように支援し、また子どもたちの

学習支援・居場所づくりも行っています。 

活動日 毎週土曜日 

場  所 平野区平野市町３丁目 

連絡先 ☎090-6676-5839 （齋藤） 

赤い羽根共同募金 

 

つどいの広場 ときわっこ  

大阪市地域子育て支援事業を受託し、１０月３日より

「つどいの広場 ときわっこ」としてオープンしました。 

これまで以上に、安心してご利用いただける居場所に

なるように、子育て家庭を応援・サポートしていきますの

で、いつでもお気軽にご利用ください。 

開催日時  

11/10（金）11：15～12：00（音楽のひろば） 

11/17（金）10：30～12：00（食育講座「おやこ料理」） 

12/8 （金）10：30～11：30（冬にむけての健康の話） 

12/19（火）11：30～12：00（クリスマスのつどい） 

12/20（水）11：15～12：00（あっぷっぷのお話し会） 

費  用 初回登録時に保険料と登録料が必要です 

※講座の間、子ども達と一緒に遊んでいただける保育

ボランティアさんも募集しています。 

開催場所  つどいの広場 ときわっこ 

（平野区流町 2-2-24） 

        ☎6790-3830 

http://www.tokiwakai-kodomocenter.jp 

  

 

傾聴ボランティア  カインド 

手芸クラブ 

 

食でつながるフェスタおおさか 

 

おてがみづくり（ボラセンだより発送作業） 
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