
平野区ボランティア・

市民活動センターだより

＼ボランティア・市民活動を通してつながろう！／

ひらのボラセン
5月号

２０２２

ボランティア募集、イベント・セミナー情報などなど

に こ に こ 情 報 ひ ろ ば
お問い合わせ・お申込みは平野区ボランティア・市民活動センターまで

ボランティア募集していす！！

ボランティア活動に

興味・関心のある方大募集！

ボランティア活動したい！興味がある！とい
う方や、ボランティアさんを依頼したい！と
いう方でも結構です。
ぜひボランティア・市民活動センターへ
来所・お電話お待ちしております！！

雄徒呼塾（創作阿波踊り）

ありがとう 舞台出演59３回！
あなたもボランティアに参加しませんか？

練習場所：平野区民センター
（平野区長吉出戸5丁目3-58）
練習日時 : 5月 13日（金）18：30～20：30

27日（金）18：30～20：30
（毎月第２・４金曜日）

見学可能です！！！！！！！！

かがやきデイサービス

配膳のお手伝いや、入浴後のドライヤー、
お話し相手などをしてくださるボランティア

さん大募集！

活動日：月曜から土曜 10：00～12：00
※希望の曜日をお選びください

場所：かがやきデイサービス平野南
（平野区平野南3－8－20）

ボランティアミニ集い

日時：5月１7日（火）１０：００～１２：００
場所：平野区在宅サービスセンター

３階 ボランティアルーム
状況によって休む場合もあります
お問い合わせは
平野区ボランティア・市民活動センターまで

新聞紙で「ちぎり絵」を、一緒にやってみませんか？
ボランティアさんたちの交流の場所です！

楽しくミニアート作品を作ってみましょう！！

水 の 声 大和川清掃活動

水の声
第２５３回

月１度のボランティアに
あなたの手をお貸しください！！
フェイスブックに紹介しています

日時：5月１5日（日）
（毎月第３日曜日）
８：００～

場所：明治橋北詰集合
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おてがみづくり
（ひらのボラセンだより発送作業）

日時：５月３１日（火）
１３：３０～１５：００頃

場所：平野区在宅サービスセンター
３階 会議室

「ひらのボラセンだより」に記事掲載を希望される場合は、前月 1 5日までに原稿を提出してください。

社会福祉法人大阪市平野区社会福祉協議会

平野区ボランティア・市民活動センター
(06-6795-2525(2200) 担当：桝本・菱井

●所在地：〒547-0043 大阪市平野区平野東2-1-30 
平野区在宅サービスセンター（にこにこセンター）
TEL 06-6795-2525 FAX 06-6795-2929

●開館時間：平日9：00～19：00 （土曜日17：30まで）
●休館日：日・祝・年末年始

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 平野区社会福祉協議会｜

にこりん

ホームページ http://hirano-kushakyo.or.jp/

こんにちは
新緑の候、みなさまいかがお過ごしでしょうか
にこにこセンターのつつじも満開になりました。
お出かけの際、季節の移り替わり等小さな発見が
あれば、おしえてくださいね💝

おしらせ

4月から
ユニコーンで

お茶会
はじまりました

コロナ禍のためお茶

の提供はありません

精神保健福祉ボランティアグループ
ユニコーン

コロナ禍のなか、なんとなく気持ちが落ち込
んでおられる方、気軽にホッと一息つける場
を探しておられる方、ユニコーンのメンバー
とおしゃべりしませんか。
ご興味のある方、まずはお問合せください。
※新型コロナ感染症の影響により中止となる場合がございます。

日時 令和４年5月20日（金） 午後１時～３時
場所 平野区社会福祉協議会 ３階

（平野区在宅サービスセンター）
ボランティアルーム

参加費 無料

ボランティア募集
園芸ボランティア募集します！！

平野区老人福祉センター敷地内の花壇のお手入れを園芸
同好会の方と一緒にお手伝いいただける方募集します。
（水やり、雑草ぬきなど）
土いじりやお花が好きな方、一度見学にきてみませんか？
春の種まきや秋の種まきも計画しています。
ご興味のある方、お問い合わせください。
活動日 毎月 第１、３ 火曜日 午前１０時～１２時
住所：平野区老人福祉センター

（平野区加美鞍作１―２―２６）



開催あいさつ 青空広場ポコあポコ ｸﾗﾌﾄｻｰｸﾙRico 音を楽しむグループ いきいき歌体操長原

普段の活動を思う存分
発揮してください。本
日はお集まりいただき
ありがとうございます。

月1回季節の折り紙を
しています。今後は地
域の人たちとの交流も
していきたいです。

60歳を過ぎた男性グ
ループの中からうまれ
たグループです。ひと
りじゃ何もできないけ
れど、人数あつまりゃ
いいことづくめです。

「寝たきりにならな
いように」地域の高
齢者の健康増進のた
め、楽しく活動して

います。

親子の遊び、保護者の
リフレッシュを支援し
ているグループです。
遊びを通して「楽し
い」を実体験していく
事を大切にしています。

琴、尺八、三味線の
邦楽演奏や詩吟また
は語学の勉強など幅
広く活動しています。

2000年に子育て支援ボラ
ンティア養成講座の受講
者で結成したボランティ
アグループです。グルー
プ名の「あれすと」は
「少し休もうよ」という

意味です。

壊れたおもちゃの修理に我
を忘れて持っているスキル
を最大限に発揮しています。
治った時の喜び、達成感は
最高のご褒美です。

ハイキング、小物作
り、子育てフェスタ
等、活動内容を動画
でＰＲします。

吹いて、聴いて気持
ちよく、唄えばもっ
と気持ちよい。さあ
皆でハーモニカに合
わせて歌いましょう

令和３年度 ボラセン交流会を開催しました！

ＮＰＯ法人 フレンド 子育て支援 あれすと おおさか・ひらの・
おもちゃ病院

千ケ峰ハモ・エコーズ平野区健康づくり推進協議会

平野区ボランティア
歌体操協議会

Mary ドレミクラブ 平野区いきいき歌体操

健康な人も障がいを
持った人も共に支え合
い歌体操を通じて地域
の高齢者の福祉増進に
貢献することを目指し
て活動しています。

子育てをしながら
歌好きの仲間が集
まって歌でつなが
る喜びを求め頑
張っています。

音楽を通して地域
の方々と触れ合え
たらと思っていま

す。

心も身体も健康保持の
ために役立つ歌体操で
す。要請があれば地域
の皆様と一緒に和やか
に歌体操いたします

令和4年3月25日にボラセン交流会を開催しました。ボランティアグループのみなさんがＰＲ、作品紹介、演奏、体操等様々な表現で普段の
活動を紹介しました。

令和４年度のボラセンまつり
の準備をしていきたいと
思っています。
企画・運営にもご協力いただ
きたいと思いますので、
よろしくお願いします！


