
  ＼ボランティア・市民活動をとおしてつながろう！／

ひらのボラセン
平野区ボランティア・

市民活動センターだより

＼ボランティア・市民活動を通してつながろう！／

ひらのボラセン 2023年

７月号

今の季節、たくさんの果物がお店に並んでいて目が奪われます。水分豊富な果物もい
ただきながら、元気に過ごしていきましょう！

登録ボランティア特別講座 「ひょっとして認知症かなと思ったら」開催

６月１５日（木）に特別講座を開催し、約90人の皆さんにご参加いただきました。

平野区地域包括支援センターの職員から認知症に関するお話やコグニサイズの紹介が

ありました。コグニサイズは、頭と身体を同時に使い記憶などの認知機能の向上を図

る運動プログラムで、会場の皆さんも楽しそうに体を動かしていました。

アンケートでは「認知症は誰でもなると知った。私はならない

と思っていた」「このような機会があると嬉しい」「楽しく

話を聞けました」などの意見をいただきました。

～ 「夢楽らいぶ♡」一座 ～

６月12日「夢楽らいぶ♡」一座が平野に

やってきました！デイケアあさひでボラ

ンティアライブ盛り上がりました。

スタッフからは「普段、あまり表情に出

ない利用者さんもこんなに笑っているの

初めて見た」「感動で泣いている利用者

さんもいました」「私た

ちもとても楽しかった」

等キラキラした笑顔で

語ってくれました。

令和4年度ボラセンまつりふりかえり会開催
特別講座の後、令和4年度ボラセンまつりふりかえり会を開催しました。写真や来場

者アンケート結果を皆さんで共有し、「満足度72％」という結果には拍手が上がりま

した！他己紹介では「ボラセンまつりで嬉しかったこと」などを話していただき、皆

さんから「すごい人がたくさんいることを知ることができた」「ボランティアが交流

する機会をもっと増やして欲しい」との声が寄せられました。

これをもちまして、令和4年度ボラセンまつり実行委員会は解

散です。皆さんお疲れさまでした！

6月7日平野区のマスコットキャラク

ター「ひらちゃん」のパペット人形を平

野区役所に寄贈しました！

武市区長から当センターにご相談があり、

繕いの会が快く制作してくださいました。

武市区長は笑顔で受け取られていました。

区役所のホーム

ページにも掲載

されています！

～ 繕いの会 ～



「ひらのボラセンだより」に記事掲載を希望される場合は、前月 1 5日までに原稿を提出してください。

社会福祉法人 大阪市平野区社会福祉協議会

平野区ボランティア・市民活動センター
(06-6795-2525(2200) 担当：鳫林・菱井・清永

●所在地：〒547-0043 大阪市平野区平野東2-1-30 
平野区在宅サービスセンター（にこにこセンター）
TEL 06-6795-2525 FAX 06-6795-2929

●開館時間：平日9：00～19：00 （土曜日17：30まで）
●休館日：日・祝・年末年始

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 平野区社会福祉協議会｜

にこりん

ホームページ http://hirano-kushakyo.or.jp/

ボランティア募集、イベント・セミナー情報などなど

に こ に こ 情 報 ひ ろ ば
お問い合わせ・お申込みは平野区ボランティア・市民活動センターまで

日時：7月25日（火）13：30～15：00頃
場所：平野区在宅サービスセンター ３階 会議室

おてがみづくり
（ひらのボラセンだより発送作業）

日時：7月21日（金）13：00～15：00
場所：平野区在宅サービスセンター

  ３階 ボランティアルーム
参加費：無料 ※お茶の提供はありません

精神保健福祉ボランティアグループ
ユニコーン お茶会のおしらせ

コロナ禍で気持ちが落ち込んでおられる方な
ど、気軽にほっと一息つきながらユニコーン
のメンバーとおしゃべりしませんか？

ユニコーン
のお茶会

おもちゃ病院からのおしらせ

次のうちの近い場所に持ってきてください。
第２土曜日 平野区子ども・子育てプラザ
第３土曜日 ひらりん(平野区老人福祉センター)
第４土曜日 平野区在宅サービスセンター

３階 ボランティアルーム
開催時間 10：00～12：00

当院は壊れたおもちゃを無料で直しているボラン
ティアグループです。壊れたり、調子の悪い
おもちゃを持って診察へお越しください。
名医もいますので、90％は直っています。

受付のボランティア募集
第２第３土曜日 ９：３０～１２：００

雄徒呼塾（創作阿波踊り）
ありがとう 舞台出演597回！

あなたもボランティアに参加しませんか？

(鳴り物・踊りの70歳以上のメンバーです)
練習場所：平野区民センター

（平野区長吉出戸5丁目3-58）
練習日時 : 7月 14日（金）18：30～20：30

   28日（金）18：30～20：30
 （第2・４金曜日）見学可能です！

“7月30日(日)サマーフェスタ2023inひらの”出演

大和川清掃活動水 の 声

日時：7月16日（日）
（毎月第3日曜日です）

８：００～
 場所：明治橋北詰集合
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月１度のボランティアに
あなたの手をお貸しください！！
フェイスブックで紹介しています水の声

第２６５回

活動日：月曜から土曜 10：00～12：00
※希望の曜日をお選びください
場所：かがやきデイサービス平野南

（平野区平野南3－8－20）

かがやきデイサービス

配膳のお手伝いや入浴後のドライヤー、
お話し相手などをしてくださる
ボランティアさん大募集！

ボランティア
募集中！

ボランティア活動

に興味・関心のあ

る方大募集！

新聞紙で「ちぎり絵」を
一緒にやってみませんか？
ボランティアさんたちの交
流の場所です！
楽しくミニアート作品を
作ってみましょう！！

日時：7月18日（火）１０：００～１２：００
場所：平野区在宅サービスセンター

３階  ボランティアルーム
状況によって休む場合もあります
問合せ： 平野区ボランティア・市民活動センター

ボランティアミニ集い
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