
                                                         

 

 

 

 

                   

                   

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

                          

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

                                          

                                            

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平野区ボランティア・市民活動センター 

オープニングイベント運営ボランティア 

ふりかえりの会を開催します 
 

２/９（火） 
13：00～14：30 

にこにこセンター３階会議室にて 
 

１２月１９日のオープニングイベントについ

て、良かったこと、改善してほしいことなど、

皆様から多くの声を頂き、話し合う場ができ

れば次に活かせることと思います。  

みなさん、お気軽にご参加ください。 

 

【お問合わせ・お申し込み】 

平野区ボランティア・市民活動センター 

大阪市平野区社会福祉協議会 

〒５４７－００４３ 大阪市平野区平野東２－１－３０ 

ＴＥＬ：６７９５－２２００    

ＦＡＸ：６７９５－２９２９    

Ｅメール： nico-nico.c@3sweb.ne.jp   

ＨＰ： http://hirano.kusyakyou.or.jp/       

（担当：尾
お

枝
えだ

・小林
こばやし

） 

記録的な厳しい寒さの１月もすぎて、いよいよ春の訪

れを待ちわびる頃となりました。 

ボランティアのみなさま、おかわりなくお過ごしでしょうか。 

まだまだ寒い日も続くと思いますが、もうすこしがんばり

ましょう。草花の季節が待っていますよ～！ 

 

 

ボランティア・市民活動センターだより 

 

 

平成 28年 2月号 

開催日時 平成２８年３月７日（月） 
       １３：００～１５：００ 

会 場   大阪市平野区社会福祉協議会  ３階会議室 

内 容   講演 

① 精神障がい者の今 

講師：松宮誠記  

（精神保健福祉士・社会福祉士・ 

ユニコーン会員） 

② 精神医療と人権 

～精神科病院への訪問活動をとおして～ 

講師：吉池毅志 

（大阪人間科学大学准教授・ 

NPO 法人 大阪精神医療人権センター理事） 

 

 

 日  時 内  容 

1 ２月 21 日（日） 

10：00～12：00 

・災害ボランティアセンターについて 

講師：非営利団体コミサポひろしま 代表 安永智也 

2 ２月 28 日（日） 

10：00～12：00 

・体験「避難所ゲームＨＵＧ」 

・平野区の災害について考えよう！ 

講師：平野区役所まちづくり協働課 防災担当 

3 ３月 6 日（日）  

9：30～12：30 

・災害ボランティアセンター設置運営訓練 

指導：一般社団法人ピースボート災害ボランティアセンター 

場所：平野区社会福祉協議会3階会議室 

申込み方法：電話またはＦＡＸ、メールにてご連絡ください。 

お申込み締切日：2月15日（月） 

参加者  どなたでも（当日受付） 

参加費  無料 

主  催  精神保健福祉ボランティアグループ「ユニコーン」   

後  援  NPO 法人オリーブひらの 

大阪市平野区保健福祉センター 
大阪市平野区社会福祉協議会 

◆情報コーナー 

各団体のニュースレターや、講座や講演会の

案内チラシなどの情報がいっぱいです。 ◆情報コーナー 

 

平野区“ボランティアビューロー”は、昨年 

12 月 “ボランティア・市民活動センター” 

として、リニューアルオープン！しました。 

１階には新しくオープンスペースを設け、

木をイメージした情報コーナーができまし

た。 皆さんと共に考えて、より充実したセン

ターを作っていきましょう。 

よろしくお願いいたします。 

認知症
にんちしょう

サポーターとは：「認知症
にんちしょう

を正しく理解
りかい

し、地域
ちいき

でお過
す

ごしの 

認知症
にんちしょう

の方
かた

を温
あたた

かく見守
みまも

る応援者
おうえんしゃ

」です。 

 災害ボランティアセンター
の運営にかかわるボランテ
ィアの養成講座です。 

日   時 内   容 

２月２０日（土） 

１３：３０～１５：００ 

認知症について理解を深めていただき、 

認知症の方を温かく見守る応援者に 

なっていただく研修です。 

場所：平野区社会福祉協議会 にこにこセンター 3階会議室 

申込み方法：電話またはＦＡＸにてお申込みください 

TEL：06-6795-2525 FAX：06-6795-2929 

 

 

一緒
いっしょ

に認知症
にんちしょう

について 考
かんが

えてみませんか? みなさんの参加
さんか

をお待
ま

ちしています。 

にこにこセンター 

１階の相談窓口 

災害ボランティア 

センターとは 
 

災害（地震・風水害など）が

発生し、被災した人たちや地域

を支援するための、臨時的・応

急的なボランティアセンターで

す。被害により、設置の可否を

検討し、目的を達成したら解散

します。 

役割として、 

① 被災者の生活を支援する

こと。  

② 災害ボランティアが円滑な

活動が行えるよう調整し応

援することです。 

 

 
2月 24日（水） 

14:00～16:00 

場所：平野区役所 １階研修室 

内容： 

「親の気持ちに寄り添うって？」 

 ～声をかけてもいいのかな？ 

叱ってもいいのかな？～ 

講師：カウンセリングスペース・リブ 

佐藤まどか さん 

 

三菱東京 
UFJ 銀行 

mailto:nico-nico.c@3sweb.ne.jp
http://hirano.kusyakyou.or.jp/


 

  

  

  

                   

 

 

               

               

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

      

                                                                                                            

 

 

  

  

  

 

                             

                

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ♪ボランティアさんの交流の場にもなっているようです♪ 
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 Merry からファミリーコンサートのおしらせ  

あかちゃんからどなたにも楽しんでいただける吹奏楽コンサートです 

日時：3 月 6 日 

開演 14：00 / 開場 13：30 （終演予定 16：00） 

場所：クレオ大阪南ホール 

（地下鉄谷町線 喜連瓜破駅①番出口徒歩 5 分） 

プログラム： 365 日の紙飛行機、RPG、百年祭 ほか 

入場無料 / 申込不要（先着 400 名） 

★コンサート当日の保育ボランティア募集！ 

３/６ 10：00～16：30 （昼食用意しています♪） 

 

 

 

水の声 ２月の活動のおしらせ 

大和川清掃 第 189回 

《集合場所》 明治橋北詰 

《集合時間》 午前８時 

※ ☂雨天中止です。ご注意ください。 

（初めて参加する方は、集合場所など詳しくご案内 

しますので、センターまでおしらせください。） 

手芸クラブのみなさんへ 

2 月 27 日（土） 
13：00～16：00 

内容：キティちゃんの飾り 

持ち物：裁縫箱 

※活動見学ご希望の方はセンター 

までご連絡ください 

ご連絡ください。 

ｍｅｒｒｙに会いに来て♪あそびにきてね♪ 

吹奏楽ボランティアグループ 

「ママブラスひらのＭerry」 
《活動日時》             《活動場所》 

① 2/ 6（土）    9：45～12：00 クレオ大阪南 
② 2/10（水）  9：45～12：00 区民センター 
③ 2/19（金）  9：45～12：00 クレオ大阪南 
④ 2/21（日）      13：00～17：00 常磐会短期大学 
⑤ 2/24（水）  9：45～12：00 クレオ大阪南 
⑥ 2/27（土）  9：45～12：00 クレオ大阪南 

 

《活動内容》ママが吹奏楽練習中の子どもの 

見守り保育を、おねがいします。  

      

２月のお手紙づくり ボランティア活動 

内容：平野区ボランティア・市民センターだよりの 

発送作業です。 

おしゃべりを楽しみながらの活動です！ 

   どなたでもお気軽に、おこしください♪ 

   お友達もご一緒に、どうぞ！   

日時： 

                 

 にこにこセンター3 階会議室にて 

編集後記：「ボランティアの帰りに自転車に乗ってたらね、

スマホ見ながら自転車に乗ってる人がぶつかってきて、あぶ

なかったわ～倒れなかったからよかったけど…痛かった…」 

ボランティアさんから、このような報告を受けました。 

ご無事でほんとによかったです。みなさんくれぐれも気をつ

けてくださいね。ボランティア保険もおかけ忘れのないよう、 

よろしくおねがいします。 

 

 

傾聴ボランティア カインド 
 定例会のお知らせ 

２月５日（金） 

３月５日（金） 

１０：００～１１：３０ 

ボランティアルーム 1 にて 

呆ぼ

け
ぬ
よ
う 

 

齢
よ
わ
い

百
ひ
ゃ
く

ま
で 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

ふ
じ 

 

平野区周辺の子どもたちを中心に、 

子供たちの内なる想像力を信じ、 

     生活を重視したキャンプを通して

仲間作りに取り組んでいます。 

 

《次回活動日時》２０１６年２月（毎月日曜日１回 

        または土日の宿泊）、夏休み 

《活動内容》小学生を中心に野外キャンプ活動・ 

 

2/29 (月) 13：30～  
 

 

こんにちは(*^_^*) 

絵本サークルぶくぶくです。 

平野図書館 ２階 多目的室でお話会をしています。 

見に来てください。待ってます！ 

事前申し込みなどはいりません。 

どなたでも見ていただけます。 

お話し会当日、会場へ来て、 

気軽に声をかけてくださいね。 

☆1 毎月第 3 水曜日 10：45～11：45 

…赤ちゃんのための絵本の時間… 

☆2 毎月第 3 土曜日 15：00～15：40 

   …絵本サークル「ぶくぶく」えほんの時間 

 

 

             （担当：万谷） 

 

 

日時 ３月 26 日（土）10：00～15：00 

集合・解散 新くまた公園 (受付 9：30～) 

内容 新くまた公園から久宝寺緑地まで歩いて、 

みんなでぶた汁を作って食べます。 

☆の☆ん☆び☆り☆交☆流☆ 

参加費 小学生から大人   ３００円 

    ３才から小学入学前 １００円 

持ち物 おはし・おわん・のみもの・ 

おにぎりなど、ほか、各自必要なもの 

☆障がいのある人もない人も☆ 

☆子どもも大人も☆ 

☆親もボランティアも学生も☆ 

☆いろーんな人と楽しい１日をすごしましょう☆ 

ボランティアさんには交通費支給(千円まで) 

～お問い合わせ～ 

ひらの地域生活支援センター時空想 

〒547-0046 大阪市平野区平野宮町 1-5-5-171 

TEL：06-6793-4355（ヘルプセンターぽっぷ） 

FAX：06-6793-4363   担当：たぶち 

 

 

活動場所 平野区社会福祉協議会 ２階 デイサービス 

活動日時 毎週水曜日 11：00～12：00 

活動内容 昼食の調理補助、盛りつけなど 

        

 

★！コンサート当日の保育ボランティアさん募集！★ 

⑦ ３/６ （日） １０：００ ～ １６：３０ クレオ大阪南 

  （昼食ご用意しています♪） 
 

 

 

22//2211（（日日））  

保育子育てサークルあいあい 

 定例会のお知らせ 

３月 7日（月） 

13：００～14：００ 

ボランティアルームにて 

節
分

せ
つ
ぶ
ん

や 

老お

い
も
若わ

か

き
も 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

ハ
ト
ポ
ッ
ポ 

 

加美北特別養護老人ホーム 

「かみきっ茶」 
当施設のご利用者様ご家族様はもちろん、地域

の皆様にとっても集う場所・交流する機会となる

よう、毎月第３日曜日に加美北特養デイルームに

て喫茶会を開催しています。 

《活動日時》毎月第３日曜日 １４時～１６時 

《活動内容》特養ご利用者と一緒に、地域住民に飲

み物やお菓子の提供をお願いします。 

《活動場所》 

加美北特別養護老人ホーム 

1 階デイルーム （加美北７-１-２） 

ふじさん、ハトポッポさん、 

ともに 80 歳代、現役バリバリ 

のボランティアさんです。 

毎月のボランティア川柳の投稿

ありがとうございます。 

☆挿画（イラスト）大募集！  

☆ボランティア川柳 大募集！

☆投稿記事 大募集！ 

 

 

 2/13（土）10：30～14：00 

にこにこセンター３階会議室 

 

 

 

活動先への紹介・連絡調整を行いますので興味のある活動が

ありましたらお問合せ下さい。☏６７９５-２２００（尾枝：小林） 
３月のコンサートに

もぜひきてください

ね。 

ボランティア
川柳 
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