
  平野区社会福祉協議会 

 TEL 06-6795-2525  FAX 06-6795-29２９ メール nico-nico.c@3sweb.ne.jp 
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申込み・お問合せ 

社会福祉法人 大阪市平野区社会福祉協議会 

平野区ボランティア・市民活動センター 
06-6795-2525(2200) 担当：小谷・小林 
●所 在 地：〒547-0043 大阪市平野区平野東 2-1-30 

      平野区在宅サービスセンター（にこにこセンター） 

●開館時間：平日 9:00～19:00（土曜日は 17：30 まで） 

●休 館 日：日・祝・年末年始 

Tel 06-6795-2525（2200）Fax 06-6795-2929  

✉nico-nico.c@3sweb.ne.jp 

http://hirano-kushakyo.or.jp 

活動紹介写真 

～まずは知ることからはじめることで、あなたにできることがみつかるかも！～ 

平成 29 年 

８月号 
2017August 

 
 
 

＼ ボランティア・市民活動をとおしてつながろう ／ 

 

みなさん、こんにちは。８月です。子どもたちも夏休みに

なり、にぎやかな声が聞こえてきますね。地域のまつりやお

盆の支度に忙しくなりますが、子どもたちのように、暑さに

負けず、ボランティアさんたちも頑張りますので、少しでも

お手伝いしてくださる方をお待ちしてま~す。 

ボラ川柳 

＼手を上げているのは、春に入会した待望の新人です！／ 

 まゆみ劇団のパフォーマンス

今日は箏
こと

、三味線
しゃみせん

、尺 八
しゃくはち

な

どの演奏を高齢者の利用者さん

やスタッフともども楽しみまし

た。小学生も素晴らしい演奏を

見せてくれました！        

 音訳ボランティアわたの実 
こころのほかほか講座（全 3 回） 

＼こころの病気を理解し、心のボランティア活動をしてみませんか？／ 

 日 時 内 容 場 所 

①  ９月１２日（火） 

14：00～16：00 

・講演 『心の病を持つ方との良いコミュニケーションとは？』 
      講師 精神保健福祉総合研究所  

代表 田村 雅幸 氏 

平野区在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 

（にこにこセンター） 

②  ９月１９日（火） 

14：00～16：00 

・講演 『凸凹ライフ楽しんでます！～Ｗe are Hattatsu!～』    

講師 一般社団法人 UnBalance 

            代表理事 元村 祐子 氏 

平野区在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 

（にこにこセンター） 

③  ９月２６日（火） 
～２８日（木） 

13：30～14：30 
（いずれか１日のみ） 

・施設見学 

・ボランティア活動をふりかえってみよう 

NPO 法人 

オリーブひらの 

（平野区平野元町 5-2） 
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対  象 大阪市内在住・在勤・在学で、精神保健福祉ボランティア活動に興味のある方 

定  員 ５０名（申込み先着順） 

申込み 住所・氏名・電話番号・年齢・参加動機・③の施設見学可能な日を記入し、ＦＡＸまたはメール、電話にて 

締切日 ８月３１日（木）必着 

主  催 精神保健福祉ボランティアグループユニコーン  平野区役所/保健福祉センター 

平野区社会福祉協議会  平野区ボランティア・市民活動センター 

後 援 ＮＰＯ法人オリーブひらの 

問合せ 平野区社会福祉協議会 

    TEL 06-6795-2525 

    FAX 06-6795-2929 

     

無 料 

7/21にこにこデイサービスにて 

 ウェルチェアーダンス育成会 まゆみ劇団 

 ６月21日から30日まで福島県の５つの施設

でボランティアしました。演奏中に泣いているお

じいさん、おばあさんがたくさんいました。昔懐

かしい歌を歌ったり聞いたりしていると、思い出

し、今はいない大切な人を思い出すのです。私も

胸が熱くなり演奏を間違いそうになりました。 

     

わたの実は平野区の広報や区社協だより、

また「わたの実だより」の音訳 CD を制作し

て視覚障がいの方に郵便でお届けしていま

す。ご希望の方はご連絡くださいね。 

福島県南相馬市といわき市の老人施設で

ウクレレ漫談をしてきた木村さん 

乳幼児から小学生とその保護者が参

加して、とてもにぎやかなお祭りとなり

ました。ポップコーンやパチンコ・くじ

引き・ヨーヨーなど子どもが楽しめる遊

びが盛りだくさんでたくさんの笑顔が

見えました。おもちゃ病院さんお手伝

い、ありがとうございました。 

当センターでは、こわれたり古くな

って使いづらい車いすは大阪教育大学

附属天王寺中学校にお届けしていま

す。 

技術の授業で先生や生徒たちの手で

修理、再生して東南アジアへ送る活動

に使っていただいています。（7/10） 

 平野南小学校で視覚障がい当事

者と小学生が交流しました。生徒

にむけて「今の前向きな自分がい

るのは子どもの頃に多くの事を経

験したからで、楽しいことを一つ

でも見つけ幸せになってほしい。」

とお話をされました。（7/19） 

 

7/23子ども・子育てプラザ夏まつり 

左：大阪教育大学付属天王寺中学校上田先生 

日  時 ①9/2９（金） ②１０/６（金） ④10/20（金） 10：00～12：00 

③10/10（火）～10/19（木）の間の１時間程度、施設にて傾聴体験 

場  所 ①②④平野区在宅サービスセンター３階会議室、③別途ご案内します。 

対  象 傾聴ボランティア活動をやってみたい方 

定  員 20 名（申込み先着順）※講座を受けていない方を優先します 

申込受付 ９月１日（金）～２０日（水）まで、ＦＡＸもしくは電話 

主  催 平野区社会福祉協議会  平野区ボランティア・市民活動センター 

トピックス 

平野区社協

 

 

 検索 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1495945258/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA1LzEybC9nYXRhZy0wMDAwMzk2My5qcGc-/RS=^ADBB_.H7lmLzF96gt3Bt_G.gmY4jw4-;_ylt=A2RCL52p_ihZjlUAqTmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1499224108/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWUtd2ViZGVzaWduZXIuY29tL2Z3L3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE1LzA3L3N1bW1lcmZlc3RpdmFsMS5naWY-/RS=^ADBLJdy2gWQk4yf1OACGQtHObOn9bw-;_ylt=A2RCCzGsBltZVXsA2wGU3uV7
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=tnIoLCQn&id=65248BE18EC5CA9330AD614B39D465B8FD9791E8&thid=OIP.tnIoLCQn6mTRTdISniMyXQDlEs&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%80%e6%89%8b&simid=608010591556798647&selectedIndex=169


カインドサロン  ☆KIND☆ 

●９月８日（金）13:00～15:00 

   ８月はお休みしま～す 

●平野区在宅サービスセンター  

  ３階ボランティアルーム 

お茶・おやつ付（無料） ※どなたも♡ご参加ください♡ 

 

「ボラセンだより９月号」の封筒入れなどの発送作業 

おしゃべりしながら、和気あいあいと楽しく活動して 

います。 お気軽にお越しくださいませ♪ 

●８月３０日（水) 13：30～15：00ごろ 

●平野区在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 3階会議室にて  

 ☎ 06-6795-2525（小谷・小林） 

車いすダンスパーティー開催しま～す。 

●9/23（土） 13：00～16：30         

●コミュニティプラザ平野 

●参加費 1,000円（出演料含む） 

●090-1918-6682（成末）・090-1449-9810（内田）  

プロの教師が指導、日頃の成果を披露します。来てね！ 

 

 

     

大阪舞踏学院車いすダンス 

◆高齢者施設 ボランティア 

 
 

     

障がいのある子の卒業後の行き先として、 

福祉サービスの生活介護や就労継続支援、就労支援

などがあります。また、一般企業への就労もありま

す。 

今回のフリートークでは、どの道に進むとしても 

本人にとっては「仕事」ととらえてお話をしたいと

思います。すでに卒業されている方の親御さんたち

と、現在就学中の子どもさんの親御さんが集まって

語り合う場です。ご参加お待ちしています。 

日時 6月 17日（土） 10：30～12：00 

場所 プレイセンターPOP（平野区平野宮町 1-2-11） 

内容 卒業後について考えたこと 

    本人の様子や気持ち 

    福祉作業所のスタッフから 

    参加費 無料 

問合せ・申込み  

ひらの地域生活支援センター時空想 

●ママブラスひらの Merry 

あなたも一緒に楽しく練習しませんか？ 

練習日時：第 2・4金曜日（変更することも） 

    15：00～17：00 

講師：西尾美津子先生 

会費：月 2,000円 

ママが演奏練習時の見守り保育ボランティア募集！ 

♪8/13(日)・8/18(金)・8/27(日) クレオ大阪南 

時間 9：45～12：00    （平野区喜連西 6-2-33） 

♪8/23（水） 西成区民センター  

時間 9：45～12：30 

♪募集人数  ２～３名 

土日の練習では子どもが 10人ほど参加します。ボラン 

ティアさんと遊ぶ子どもをみながら練習に励んでいます。 

 

◆レクリエーションボランティア 

川のゴミを拾って新たな自分と友をみつけましょう～ 

※８月の活動はお休みです。 

９月 17日（日） 第２０７回 大和川堤防清掃 

集合時間 8：00 （約 1時間かけての活動です） 

集合場所 明治橋北詰 

※初めて参加の方はボラセンまでご連絡ください 

 集合場所などご案内します  

 

  

 
定例会のお知らせ 

８月２６日（土）13：00～17：00 

持ち物 さいほう箱 

加美北特別養護老人ホームにて、 

空いた容器に布を貼って作りました。 

とてもかわいいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✉himawarij1511@gmail.com 

※見学・参加希望の方は事前にご連絡ください。 

（少なくとも 3日前までには） 

「合唱ボランティア」グループです。 

 唱歌・童謡・歌謡曲等を、正しい発声法を学びながら 

楽しく歌っています。新しい仲間を待っていますの

で、ぜひ一度のぞいてみてネ！！ 

  練習日   毎月第１・３金曜日 10：00～12：00 

  場 所  平野区在宅サービスセンター 

         3階 ボランティアルーム 

  会  費   1,500円 

 

～あなたにピッタリの活動を見つけてください～ 

学生ボランティア 
初心者の方もぜひ！ 

活動の紹介・連絡調整などをいたします！ 

お気軽に「ひらのボラセン」まで お問合せください 

 

大歓迎! 
※活動日などは変更する場合があります。 

ご不明な点はお問合せください 

ボランティア 
募 集 情 報 

お問合せ・お申込みは、ひらのボラセンまで 

 

みなさんの活動を紙面でご紹介ください。投稿お待ちしています。（原稿しめきり前月１５日まで） 

日   時  ８月２４日（木） １４：００～1７：００ 

場   所  特別養護老人ホーム 長吉 

（平野区長吉川辺 3-20-14）  

連 絡 先  ☎06-6790-0007 

担当：鎌野 

募集人数  １０名 

締 切 日  ８月１０日（木） 

「要配慮者（児）とその家族に必要な防災準備」 

について、講師をお招きしてみんなでお話しま 

しょう。 

● ８月１９日（土） 10：00～12：00 

● 平野区在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 3階ボランティアルーム 

● おてがみづくり（ボラセンだより発送作業） 

●平野図書館 

常磐会学園 こどもセンター 

朗読サークル 竹の子 

高齢者施設で、あなたの趣味を活かした手芸や 

絵画などを一緒にしてくださる方、男性の方には、 

囲碁・将棋などができる方を随時募集しています。 

ご連絡ください。 

 

８月のクララ  

おしらせ 

 

特定非営利活動法人クララ 

■申込み・問合せ klala@oct.zaq.ne.jp 
 

 

施設で、長吉サマーフェスタを行います。 

楽しいお祭りにしたいので、模擬店やゲーム等

のお手伝いをしてくださるボランティアさんを募

集しています。 

 

朗読ボランティアの依頼

があれば 

ご連絡下さい！ 

傾聴ボランティア  カインド 

高齢者施設図書ボランティア入門講座 
平野図書館を拠点として、活動しているグループに参加し、
区内の高齢者施設等で、図書の貸出や紙芝居の実演など
をしていただくための講座です。 

日時 ①  ９月２７日(水) 10：00～12：00 

    ② １０月１８日(水) 10：00～12：00 

    ③ １０月２５日(水) 10：00～12：00 

    ④ １０月２８日(土)  9：45～11：45 

    ⑤ １１月 ８日(水) 11：00～12：00 

※講座は原則として、５回とも受講できる方 

場所 ①②③は、大阪市立中央図書館 ５Ｆ会議室 

    ④⑤は、特別養護老人ホーム喜連 

(１階ロビー集合) 

対象 講座終了後、大阪市内でボランティア活動を 

    してくださる方 

定員 ５名程度 

申込締切 ９月１５日（金） 

問合せ先 平野図書館  ☎06-6793-0881 
 

●水の声 

●ボイスサークル ベルシスターズ 

●にほんごサポート ひまわり会 

子育て中のご家族を応援する場所で、３歳児までの育

児をサポートして、相談や仲間づくり、情報交換の場と

して利用いただけます。子育てに役立つ講座やお楽し

み会を毎月実施しています。ぜひ参加してください。 

開催日時  

８月２日(水)10：30～11：30(世界のおもちゃで遊ぼう) 

８月１０日(木)11：15～11：45(バルーンアート) 

９月１５日(金)10：30～12：00(食育講座「おやこ料理」) 

９月２９日(金)11：30～12：00(お月見のつどい) 

費  用 初回登録時に保険料と登録料の負担 

※講座の間、子ども達と一緒に遊んでいただける保育

ボランティアさんも募集しています。 

開催場所  平野区流町 2-2-24 

        ☎06-6790-3830 

http://www.tokiwakai-kodomocenter.jp 

 

jp 

  

 

 

外国から来て会話や読み書きに困っている人が、 

地域でうまく暮らせるように支援し、また子どもたちの

学習支援・居場所づくりも行っています。 

場  所 元の交流センターひらの の近く 

活動日 毎週土曜日  

連絡先 ☎090-6676-5839 （齋藤） 

手芸クラブ 
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