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名　称 活動内容 開館時間 建　物 住　所 費　用 対　象
地図
番号

平 野 １ 遊人里（ゆとり） ふれあい喫茶 第２・４金曜日　13：30～15：30 平野連合会館 平野上町2-5-22 １回100円 どなたでも
２ ひらのこうえん ふれあい喫茶 第３月曜日　　　 ９：30～11：30 平野公園老人憩の家 平野東2-11-4 １回100円 どなたでも

平野西
３ ふれあいサロン

コスモス ふれあい喫茶 第２・３木曜日　９：30～11：30 平野西会館 平野本町1-10-12 100円 どなたでも

４ ふれあいサロン
コスモス２ ふれあい喫茶 第２・３金曜日　９：30～11：30 平野西老人憩の家 平野西脇1-20-8 100円 どなたでも

新平野西 ５ ふれあい喫茶
茶迎館 ふれあい喫茶 第２・４金曜日　10：00～12：00 新平野西コミュニティ会館 平野本町1-10-12 100円 どなたでも

６ にしいちカフェ 喫茶・体操 第３金曜日　　　10：00～12：00 藍　くれよん 平野西4-７-28 ３階 無　料 どなたでも

平野南 ７ ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第１・３木曜日　13：30～ 平野南老人憩の家 平野南3-11-53 100円 どなたでも
８ 共生サロン モーニング喫茶 第３土曜日　　　 ９：30～11：30 平野南老人憩の家 平野南3-11-53 120円 どなたでも

喜 連
９ ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第２・４土曜日　 ９：00～ 喜連地域集会所 喜連７-6-13 100円 どなたでも

10 ふれあい食事
サービス 食事サービス 第３土曜日　　　11：00～12：30

※１月、８月は休み 喜連地域集会所 喜連７-6-13 250円 喜連地域の方

喜連西

11 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第２・３水曜日　 ９：00～ 喜連西老人憩の家 喜連西3-3-6 喜連西老人憩の家 200円 どなたでも

12 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 毎週土曜日　　　 ９：00～12：00 西喜連第４住宅北集会所 喜連西1-10 西喜連第4住宅北集会所 100～230円 どなたでも
※事前申し込み制

13 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第２水曜日　　　10：00～
第４土曜日　　　10：00～ 西喜連第５住宅集会所 喜連西4-2 西喜連第5住宅集会所 200円 西喜連住宅の方

喜連東 14 ふれあい喫茶
スリーファイブ ふれあい喫茶 第1・3水曜日　　９：00～11：30 東喜連第４住宅集会所 喜連東３-8 100円 喜連東地域の方

15 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第２日曜日　　　10：00～11：30 八坂神社社務所 喜連東2-1-21 100円 喜連東１町会の方

喜連北 16 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第２・４金曜日　10：00～12：00 喜連北老人憩の家 喜連1-8-18 200円 どなたでも
1７ 食事サービス 食事サービス 第３水曜日　　　11：00～13：00 喜連北老人憩の家 喜連1-8-18 300円 喜連北地域の65歳以上

加 美 18 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第１・３水曜日　13：30～15：30 加美老人憩の家 加美東2-9-3 100円 65歳以上の方
19 食事サービス 食事サービス 第２火曜日　　　11：30～14：00 加美老人憩の家 加美東2-9-3 300円 加美地域の65歳以上

加美北 22 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第２・４水曜日　13：30～15：00 地域交流センター 加美北７-1-10 100円 どなたでも
23 百歳体操 体操 毎週月曜日　　　10：00～ 加美北老人憩の家 加美北8-14-７ 無料 加美北連合の方

加美南部 20 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第３・４水曜日　 ９：00～11：00 鞍作公園集会所 加美南1-11-20 150円 どなたでも
21 お茶の間活動 健康体操 第２水曜日　　   10：00～12：00 鞍作公園集会所 加美南1-11-20 無料 どなたでも

加美東 24 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第１・３金曜日　 ９：00～11：00 加美東老人憩の家 加美東5-７-13 150円 どなたでも
25 食事サービス 会食 第１水曜日　　   12：00～13：00 加美東老人憩の家 加美東5-７-13 200円 加美東地域の方

　区内22地域では、各地域の特色にあわせて、気軽に参
加でき、交流できる場所として、さまざまな「つどいの場
（サロン活動）」を開催されています。
　このマップでは、地域の「つどいの場」の一部を紹介し
ておりますので、「参加してみたい！」「どんなところ？」
など気になる場所があれば、平野区社会福祉協議会また
は、各地域の地域福祉活動コーディネーターまでお問合わ
せください。

Ver１
地域の
　活動編

平野区ささえ愛支援員（生活支援コーディネーター）角
かく
田
だ

☎ 06-6795-2525問合せ

　今回のマップでは「ふれあい喫茶」を中心に掲載してお
ります。区内各地で実施している「いきいき百歳体操」な
ど、いろいろな地域の活動についてもっと知りたい方や、
サロン活動を立ちあげてみたい方はぜひご連絡ください。

※掲載されていないふれあい喫茶がありましたら、ご連絡ください。
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地図
番号

長吉東部 26 ディスコン 健康体操 毎週木曜日（第５木以外）
　　　　　　　　13：30～15：30 長吉東部会館 長吉六反5-10-19 無料 どなたでも

2７ 百歳体操 健康体操 第３・４火曜日　13：00～14：30 長吉東部会館 長吉六反5-10-19 無料 長吉東部地域の方

長吉六反 28 百歳体操 健康体操 第２水曜日　　　13：30～
第４水曜日　　　13：00～ 六反会館 長吉六反2-10-15 無料 長吉六反地域の方

29 ふれあい食堂 多世代交流 不定期 六反会館までお問い合わせください。 無料 どなたでも

長吉六反東 30 健康の館 サロン＆ヘルストロン 月～金曜日　　　 ９：00～12：00 西集会所 長吉六反5-8-10 100円 どなたでも
31 カラオケ道場 カラオケ 月・火・水・金曜日 13：00～16：00 北集会所 長吉六反5-1 １曲50円 どなたでも

長原東
32 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第４週の水曜日　10：00～12：00

（第４水曜日ではありません）
長原東第４住宅西側団地
集会所 長吉長原東3-9 150円 どなたでも

33 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第１月曜日　　　14：00～16：00 長原東16集会所 長吉六反3-11-16 150円 どなたでも
34 カフェなごみ ふれあい喫茶 毎月第２火曜日　13：30～15：00 長原東10・11町会集会所 長原東1-11-25 150円 どなたでも

長吉西部

35 なごみ喫茶 ふれあい喫茶 第４日曜日　　　10：00～12：00 川辺会館 川辺2-1-20 150円 どなたでも

36 あじさい喫茶 ふれあい喫茶 第１水曜日　　　10：00～12：00
第３日曜日　　　10：00～12：00 長原西第３住宅　東集会所 長吉長原西4-2-45 150円 どなたでも

3７ ひまわり喫茶 ふれあい喫茶 第２土曜日　　　10：00～12：00 長吉住宅集会所 長原2-14-1 150円 どなたでも
38 ふれあい喫茶いこい ふれあい喫茶 第１土曜日　　　10：00～12：00 長吉長原老人憩の家 長吉長原3-9-10 150円 どなたでも

長吉出戸 39 ふれあい喫茶・西住 ふれあい喫茶 第３火曜日　　　13：00～15：00 出戸西住宅第１集会所 出戸2-19 100円 出戸地域の方

瓜 破
40 食事サービス 会食 第４水曜日　　　11：00～ さざなみ会館 瓜破７-2-７ 300円 瓜破地域の方
41 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 毎週月曜日　　　 ８：40～11：00 さざなみ会館 瓜破７-2-７ 150円 どなたでも
42 ひまわり喫茶 ふれあい喫茶 毎週金曜日　　　10：00～12：00 瓜破２丁目住宅集会所 瓜破2-4 100円 どなたでも

瓜破西 43 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 毎週月曜日　　　13：00～ 瓜破西老人憩いの家 瓜破6-2-6 100円 どなたでも
44 ラジオ体操 ラジオ体操 毎週金曜日　　　 ９：35～９：45 瓜破西小学校 瓜破西2-1-4 無料 どなたでも

瓜破東

45 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第２・４水曜日　 ９：45～ １丁目住宅集会所 瓜破東1-5-1７ 120円 どなたでも

46 ふれあい喫茶
花水木 ふれあい喫茶 第２・４木曜日　10：00～12：00 瓜破東第一住宅集会所 瓜破東1-6 100円 どなたでも

4７ ふれあい喫茶
撫子（なでしこ） ふれあい喫茶 毎週木曜日　　　 ９：30～12：00 瓜破東老人憩の家 瓜破東4-5-69 100円 どなたでも

瓜破北 48 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第２火曜日　　　11：00～
第４金曜日　　　11：00～ 瓜破北連合町会集会所ホール 瓜破西1-5-25 150円 どなたでも

49 ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第４水曜日　　　10：00～ 瓜破西第２住宅集会所 瓜破西1-1 150円 どなたでも
※掲載されていないふれあい喫茶がありましたら、ご連絡ください。
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