
＼ボランティア・市民活動をとおしてつながろう！／

ひらのボラセン
こんにちは！９月といってもまだまだ暑い日が続きますね。
今月は私がボランティア活動に同行した際の体験記をお届けしたいと思います。
よろしくお願いいたします。(荒木)

コ－ラスグループ「Mary」
8月1日（木）デイサービスセンタ-「ももの香」
でMaryがコンサートをおこないました。「上を向
いて歩こう」「恋のバカンス」など、懐かしい曲を
10曲以上聴かせてくれました。
歌いやすいように先歌いしてくれるので歌詞を
忘れてしまっていた私でも大きな声で歌うことが
でき、楽しくあっという間の時間でした。

イズミヤ体操体験会

8月6日（火）イズミヤショッピングセンター2階特
設会場にて「みるヒトの会」の歩幅アップ体操体験
会に参加しました。日頃運動をしていない私は、み
なさんについていくのが必死で・・・。
椅子に座っての運動ですが、体全部の筋が伸び
て、とてもいい運動になりました。

街頭募金活動のボランティア募集～赤い羽根共同募金～

日時/募金活動場所
10月1日（火）

8：00～ 9：00 大阪メトロ平野駅
18：00～19：00 JR加美駅・JR新加美駅
10月2日（水）

9：30～11：30 イズミヤショッピング
センター平野またはJR平野駅

10月3日（木）
18：00～19：00 大阪メトロ出戸駅  

10月4日（金）
16：00～17：00 大阪メトロ喜連瓜破駅
赤い羽根共同募金に関するお問合せ
平野地区募金会事務局（にこにこセンター内 平野東2ー1－30）℡06⁻6795‐2525

地域のみなさんや私たち平野区社会福祉協議会の職員と一緒に、募金活動に協力して
くださる方を大募集しています！

集まった募金は、社会福祉施
設・団体などや社会福祉協議会
がおこなうさまざまな活動やボ
ランティアの活動、被災地支援
などに役立てられます。気軽に
できる社会貢献活動の一つとし
て、多くの方のご関心とご協力
をお願いいたします。



「ひらのボラセンだより」に記事掲載を希望される場合は、前月 1 5日までに原稿を提出してください。

8月の全体作品で
す！！
秋らしい作品がで
きました。
みなさん一緒に
作ってみません
か？

社会福祉法人大阪市平野区社会福祉協議会

平野区ボランティア・市民活動センター
06-6795-2525(2200) 担当：鳫林・菱井

●所在地：〒547-0043 大阪市平野区平野東2-1-30 
平野区在宅サービスセンター（にこにこセンター）
TEL 06-6795-2525 FAX 06-6795-2929

●開館時間：平日 9：00～19：00 （土曜日 17：30まで）
●休館日：日・祝・年末年始

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 平野区社会福祉協議会｜

にこりん

ホームページ http://hirano-kushakyo.or.jp/

ボランティア募集、イベント・セミナー情報などなど

に こ に こ 情 報 ひ ろ ば
お問い合わせ・お申込みは平野区ボランティア・市民活動センターまで

日時：9月24日（火）13：30～15：00頃
場所：平野区在宅サービスセンター３階

おてがみづくり
（ひらのボラセンだより発送作業）

第276回大和川清掃活動水 の 声
日時：次回の活動は９月１５日（日）8：00～

（第3日曜日）
場所：明治橋北詰集合

ボランティア
募集中！

ボランティア活動

に興味・関心のあ

る方大募集！

日 時：9月17日（火）
１０：００～１２：００

場 所：平野区在宅サービスセンター 
３階 ボランティアルーム

             状況によって休む場合もあります。
問合せ：平野区ボランティア・市民活動センター

ボランティアミニ集い

日 時：9月27日（金）13：０0～1６：00
※第4金曜日 ※出入り自由

場 所：平野区在宅サービスセンター ３階
問合せ：平野区ボランティア・市民活動センター

ツルナリエワークショップ
雄徒呼塾（創作阿波踊り）

ありがとう 舞台出演605回！
あなたもボランティアに参加しませんか？

練習場所：平野区民センター
（平野区長吉出戸5丁目3-58）

練習日時 9月13日（金）18：30～20：30
27日（金）18：30～20：30

（第2・４金曜日）見学可能です！

新聞紙で「ちぎり絵」を一緒にやってみませんか？
ボランティアさんたちの交流の場所です！
楽しくミニアート作品を作ってみましょう！！

多くの方のご協力により、たくさんのツルツリー
が完成しました。ご協力ありがとうございました。
折り紙の配布は９月末で終了させていただきます。
ツルナリエワークショップは12月まで開催します。

ボランティアさんがボランティアグループの紹介記事を書いてくれます。活動場所に
一緒に取材に行かせてもらうこともありますので、ご協力よろしくお願いします。
紹介記事をまとめてガイドブックの作成につなげたいと思っています。

もりながさん

使用済み切手が国際協力に！～ボランティア平野綿の会～
使用済み切手を集めています お家でねむっている使用済み切手がありましたらご寄付ください。公益社団法人日本キリス
ト教海外医療協力会へ発送し、国際保健医療協力活動のために役立てられます。ご寄付いただける方は、ひらりん(平野区
老人福祉センター)にご持参ください。

書道教室ボランティア募集
施設に入所されている方の楽しみの活動として様々な文化教室を開催しています。その中で書道教室の準備、片付け、
利用者さんと交流等をしていただける方を募集しています！まずは気軽に見学にきてください！
活動日時：毎週月曜日 10：00～11：30(8月、年末年始はお休みです)
場所：大阪市更生療育センター １階

新着情報

月に1度のボランティアにあなたの

手をお貸しください！！
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