
＼ボランティア・市民活動をとおしてつながろう！／

ひらのボラセン

こんにちは！蒸し暑い日が続きますがみなさまいかがお過ごしでしょうか？
食欲が低下する夏ですが、夏が旬の野菜には体のほてりを冷やす効果があ
るそうです。夏野菜を使ったこんなレシピあるよという方、教えてくださいね！

「知って役立つ防災講座」と
「第６回全員集合！ボラセンまつり」ふりかえりの会」を開催します！

平野区ボランティア・市民活動センター登録特典として「知って役立つ防災講座」（以
下講座）と令和５年度「第６回全員集合！ボラセンまつり」ふりかえりの会(以下ふりか
えりの会)を開催します！講師は日本赤十字社 大阪府支部の指導員です。一緒に学
んでいきましょう！
ふりかえりの会では、昨年度の「ボラセンまつり」をふりかえりながら、今年度さらに来
場していただいたみなさまに楽しんでいただけるようにすすめていきます。
日時：「講座」： 令和6年7月5日(金)午後１時３０分～３時２０分

「ふりかえりの会」令和6年7月5日(金)午後3時30分～4時30分
場所：平野区民ホール

ザ・フラワーガーデンズ
６月19日デイサービスセンター「ももの
香」でザ・フラワーガーデンズがバンド演
奏をしました。ザ・フラワーガーデンズは
「夢楽らいぶ一座」からのご紹介で今年
度、登録してくれたグループ
です。和気あいあいとした和
やかな雰囲気のグループで
す。また、グループの雰囲
気そのままの聞いていて

楽しくなる演奏でした。

個人ボランティアの活動

6月19日個人ボランティア5名の方
が「かがやきデイサービス」でカレン
ダー作成のお手伝いをしました。
折り紙で彦星をつくって、施設が用
意した織姫と出会える作品を利用者
さんと一緒に作りました。「難しいな
あ」と利用者さんと
一緒に作品づくりを
楽しみました。

手話サークル「花実」

5月30日と6月13日、大阪府立東住吉
総合高校で手話サークル「花実」が手話
の福祉教育をしました。学生たちは4時間
の授業で自分の名前や好きな食べ物、
きらいな食べ物など手話で紹介をし、
「四季の歌」「ワタリドリ」の曲を手話で表現しました。

学生の
ペンケー
スだよ！



「ひらのボラセンだより」に記事掲載を希望される場合は、前月 1 5日までに原稿を提出してください。

社会福祉法人大阪市平野区社会福祉協議会

平野区ボランティア・市民活動センター
06-6795-2525(2200) 担当：鳫林・菱井

●所在地：〒547-0043 大阪市平野区平野東2-1-30 
平野区在宅サービスセンター（にこにこセンター）
TEL 06-6795-2525 FAX 06-6795-2929

●開館時間：平日 9：00～19：00 （土曜日 17：30まで）
●休館日：日・祝・年末年始

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 平野区社会福祉協議会｜

にこりん

ホームページ http://hirano-kushakyo.or.jp/

ボランティア募集、イベント・セミナー情報などなど

に こ に こ 情 報 ひ ろ ば
お問い合わせ・お申込みは平野区ボランティア・市民活動センターまで

日時：７月３０日（火）13：30～15：00頃
場所：平野区在宅サービスセンター３階

おてがみづくり
（ひらのボラセンだより発送作業）

大和川清掃活動水 の 声

日時：７月２１日（日）
8：00～

（第3日曜日）
場所：明治橋北詰集合
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月１度のボランティアに
あなたの手をお貸しください！！水の声

第２７５回

ボランティア
募集中！

ボランティア活動

に興味・関心のあ

る方大募集！

日 時：７月1６日（火）
１０：００～１２：００

場 所：平野区在宅サービスセンター 
３階 ボランティアルーム

             状況によって休む場合もあります。
問合せ：平野区ボランティア・市民活動センター

ボランティアミニ集い

日 時：７月２６日（金）13：０0～1６：00
※第4金曜日 ※出入り自由

場 所：平野区在宅サービスセンター ３階
問合せ：平野区ボランティア・市民活動センター

ツルナリエワークショップ

ツルナリエは、認知症のお母さんにもで
きることはまだまだあるはず！という家族
の声から始まりました。認知症になっても
つながり続けられる地域を目指して、折り
鶴を通じてつながる取り組みです。できあ
がった折り鶴はツルツリーにし、大阪万博
で飾っていただきます。

雄徒呼塾（創作阿波踊り）

ありがとう 舞台出演604回！
あなたもボランティアに参加しませんか？

練習場所：平野区民センター
（平野区長吉出戸5丁目3-58）

練習日時 :７月１２日（金）18：30～20：30
２６日（金）18：30～20：30

（第2・４金曜日）見学可能です！
活動日：7月２８日サマーフェスタ

（平野区民センター）

新聞紙で「ちぎり絵」を一緒にやってみませんか？
ボランティアさんたちの交流の場所です！
楽しくミニアート作品を作ってみましょう！！

活動日・場所：第2土曜日・子ども・子育てプラザ
第3土曜日・平野区老人福祉センター
第4土曜日・平野区ボランティア・

市民活動センター
時 間：午前10時～正午 

おおさか・ひらの・おもちゃ病院会員募集
おもちゃの修理に興味のある方募集いたします。
こどもたちが喜ぶ顔をみることができる楽しいボラン
ティア活動です。継続していただける方はおもちゃ病
院協議会の無料の講習を受けていただきます。
わたしたちと一緒に活動しませんか

折り鶴を作る人、色分けをする人、折り鶴を
繋げる人。様々な参加の形があります。

ボランティアの森永さんがボランティアグループの紹介記事を書いてくれます。活動場所に
一緒に取材に行かせてもらうこともありますので、ご協力よろしくお願いします。
紹介記事をまとめてガイドブックの作成につなげたいと思っています。 森永さん

使用済み切手が国際協力に！～ボランティア平野綿の会～
使用済み切手を集めています お家でねむっている使用済み切手がありましたらご寄付ください。公益社団法人日本キリ
スト教海外医療協力会へ発送し、国際保健医療協力活動のために役立てられます。ご寄付いただける方は、ひらりん(平野
区老人福祉センター)にご持参ください。
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