
＼ボランティア・市民活動をとおしてつながろう！／

ひらのボラセン
平野区ボランティア・

市民活動センターだより

＼ボランティア・市民活動を通してつながろう！／

ひらのボラセン 2024年

1月号

明けましておめでとうございます。今年は辰年ですね！空を昇る龍(辰)の姿は、昔から
縁起のいいものとされていたそうです。この一年もタッタッタッ〜（辰辰辰）と軽やか
に駆け抜けていきましょう！

コロナ禍で生まれた活動

おもちゃ図書館「にこっと」クリスマス会

ユニコーン
のお茶会

活動報告

12月9日午後1時からおもちゃ図書館「にこっと」でクリスマス会を実施！
今年は「Mary」さんによるクリスマスコンサートから始まりました。「赤鼻の
トナカイ」の歌のときには会場からトナカイのカチューシャをつけたお子さんが
飛び入り参加。会場は大いに盛り上がりました。フリータイムでは「繕いの会」
さんによる的当てゲームをしたり、大型絵本の読み聞かせがあったりと、こども
たちもママパパたちも楽しい時間を過ごされていました。帰りにはボランティア
さんから、雪だるまのマスコットやバルーンアート、お菓子のプレゼントなど両
手いっぱいのプレゼントにニッコリでした。

いきいき歌体操長原

千ケ峰ハモ・エコーズ

ニチイケアセンター
かわなべでコロナ禍
後、久しぶりに「い
きいき歌体操長原」
が歌体操の活動をし
ました。

デイケアあさひで千ケ峰
ハモ・エコーズがハーモ
ニカ演奏とマジックの活
動をしました。

普段、体操に参加しない利用者さんも一緒
に楽しく体操に参加していました。

ハーモニカの演奏では、利用者さんが歌で
参加され、マジックでは「今のん、どう
やったん？」「もう１回やって」等会場が
一体となって盛り上がりました。

先月号では、“アフターコロナ♪ボラン
ティアから元気をお届け♪”という記事を
掲載しましたが、コロナ禍だからこそ行わ
れていた活動を紹介します。
精神保健福祉ボランティア「ユニコーン」
は、「人との交流が疎遠になった今だから
こそ、必要なのではないか」と令和４年２
月から月1回“お茶会”を開催しました。
誰でも気軽に立ち寄れて、話ができ、聴い
てもらえる。ほっとする場を提供していま
した。
当センターからも、居場所を必要と
している区民の皆さんに“お茶会”
をご案内させていただきました。
新型コロナウイルスの感染症法上の位置付
けが移行していくにつれ、人々の交流が戻
り始め、少しずつ利用する方が少なくなり、
活動も令和５年１０月に幕を閉じました。
社会のニーズに合わせてボラン
ティア活動も変化しています。



「ひらのボラセンだより」に記事掲載を希望される場合は、前月 1 5日までに原稿を提出してください。

社会福祉法人大阪市平野区社会福祉協議会

平野区ボランティア・市民活動センター
06-6795-2525(2200) 担当：鳫林・菱井・清永

●所在地：〒547-0043 大阪市平野区平野東2-1-30 
平野区在宅サービスセンター（にこにこセンター）
TEL 06-6795-2525 FAX 06-6795-2929

●開館時間：平日9：00～19：00 （土曜日17：30まで）
●休館日：日・祝・年末年始

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 平野区社会福祉協議会｜

にこりん

ホームページ http://hirano-kushakyo.or.jp/

ボランティア募集、イベント・セミナー情報などなど

に こ に こ 情 報 ひ ろ ば
お問い合わせ・お申込みは平野区ボランティア・市民活動センターまで

日時：1月３０日（火）13：30～15：00頃
場所：平野区在宅サービスセンター３階

おてがみづくり
（ひらのボラセンだより発送作業）

おもちゃ病院からのおしらせ

次のうちの近い場所に持ってきてください。
第２土曜日 平野区子ども・子育てプラザ
第３土曜日 ひらりん(平野区老人福祉センター)
第４土曜日 平野区在宅サービスセンター

３階 ボランティアルーム
開催時間 10：00～12：00

当院は壊れたおもちゃを無料で直しているボ
ランティアグループです。壊れたり、調子の
悪いおもちゃを持って診察へお越しください。
名医もいますので、90％は直っています。

受付のボランティア募集
第３・４土曜日 ９：３０～１２：００

大和川清掃活動水 の 声

日時：２月1８日（日）
（毎月第3日曜日です）

８：００～
場所：明治橋北詰集合

☆大阪マラソン
“クリーンUP”作戦参加☆
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〇ローソン 

月１度のボランティアに
あなたの手をお貸しください！！
フェイスブックで紹介しています

水の声
第２７０回

ボランティア
募集中！

ボランティア活動

に興味・関心のあ

る方大募集！

雄徒呼塾（創作阿波踊り）

ありがとう 舞台出演600回！
あなたもボランティアに参加しませんか？

練習場所：平野区民センター
（平野区長吉出戸5丁目3-58）

練習日時 : １月１２日（金）18：30～20：30
２６日（金）18：30～20：30

（第2・４金曜日）見学可能です！

新聞紙で「ちぎり絵」を一緒にやってみませんか？
ボランティアさんたちの交流の場所です！
楽しくミニアート作品を作ってみましょう！！

日時：1月１６日（火）１０：００～１２：００
場所：平野区在宅サービスセンター 

３階 ボランティアルーム
   状況によって休む場合もあります
問合せ：平野区ボランティア・市民活動センター

ボランティアミニ集い

日時：3月1０日（日）12：00～16：30頃
場所：平野区コミュニティプラザ（区民センター）
問合せ：平野区ボランティア・市民活動センター

第６回全員集合！！ボラセンまつり

日時：１月２６日（金）13：０0～1６：00
※毎月第4金曜日

場所：平野区在宅サービスセンター 
３階 ボランティアルーム

問合せ：平野区ボランティア・市民活動センター

ツルナリエワークショップ

ツルナリエは、認知症のお母さんにもで
きることはまだまだあるはず！という家
族の声から始まりました。認知症になっ
てもつながり続けられる地域を目指して、
折り鶴を通じてつながる取り組みです。
できあがった折り鶴はツルツリーにし、
大阪万博で飾っていただきます。

受付、案内、駐輪場の整理・誘導など、
おまつりのボランティアを募集しています♪

～みんなで 楽しく つながろう！～
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