
  ＼ボランティア・市民活動をとおしてつながろう！／

ひらのボラセン
平野区ボランティア・

市民活動センターだより

＼ボランティア・市民活動を通してつながろう！／

ひらのボラセン 2023年

1１月号

来年3月10日にボラセンまつりを開催！それに先立ち、実行委員会が立ち上がりまし
た！皆さんの英知を結集してどんなイベントになるでしょうか⁈乞うご期待！

折り鶴をつなぐ“ツルナリエ”ワークショップ開催！

創笑科（そうしょうか）

①11月21日（火）午後2時～4時

臨床心理士からのおはなし

精神保健福祉総合研究所 代表：田村雅幸氏

②11月28日（火）午後2時～4時

当事者のおはなし

場所：平野区社会福祉協議会 3階会議室

定員30人(先着順)、参加無料、精神保健

福祉ボランティアに興味がある方

こころのほかほか講座

日時 12月15日（金） 午後2時～4時
場所 平野区社会福祉協議会 3階 会議室
講師 株式会社エイチ・ツー・オー商業開発

イズミヤ平野店 館長 大迫かおり
針や糸は用意いたしますので、持ち物不要です

１０月１８日に平野地域の「わいわい

塾」において、創笑科さんがボランティ

ア活動をおこないました。

３部制でおこなわれ、まず１部では、

ハーモニカ演奏でした。懐かしい歌に参

加者は、思わず歌詞を口ずさんでいまし

た。つづく２部では、腹話術がおこなわ

れました。初めて見られた方が多く、大

変盛り上がりました。３部では、マジッ

クを披露され、皆さん目を凝らし観察し

ていましたが、タネを見破ることはでき

ず、笑みがこぼれていました。

参加者の皆さんは、

終始笑顔で過ごされ、

帰っていかれました。

～こころの病がある方への理解と接し方～

一人ひとりが違うことを学び、一人ひと

りに寄り添い、わたしたちに何ができる

か一緒に考えてみませんか？

申込・問合せ 平野区社会福祉協議会
TEL06-6795-2525 FAX06-6795-2929

ボランティア養成講座

「認知症のお母さんに、以前のようにキラキラ輝いていてほしい。認知症になったからと
いって希望を失ってほしくない。できることも、やりたいこともまだまだあるはず！」ゆ
め伴プロジェクトは、そんな家族の声から、認知症になっても夢をいだき、その夢をかな
える道のりをまち全体で伴走できる地域社会を目指しています。
平野区社会福祉協議会はゆめ伴プロジェクトの想いに賛同し㈱エイチ・ツー・オー商業

開発イズミヤ平野店を中心に施設や企業と連携し「チームひらのん」として世代、人、場
所を超えて折り鶴でつなぐ「ツルナリエ」に取り組んでいます。同じ想いを持つ「チーム
ひらのん」の輪が広がり、認知症の人と共に笑える地域を目指しています。
平野区ボランティア・市民活動センターではボランティアルームに折り鶴を入れるツル
ボックスを設置し、折り鶴を折っていただきたくさんの折り鶴が集まっています。
そのたくさんの折り鶴をつなげ、ツルツリーにしたいと思います。
みなさんで折り鶴とともに思いをつなげませんか？

パフォーマンス
ボランティア



「ひらのボラセンだより」に記事掲載を希望される場合は、前月 1 5日までに原稿を提出してください。

社会福祉法人 大阪市平野区社会福祉協議会

平野区ボランティア・市民活動センター
(06-6795-2525(2200) 担当：鳫林・菱井・清永

●所在地：〒547-0043 大阪市平野区平野東2-1-30 
平野区在宅サービスセンター（にこにこセンター）
TEL 06-6795-2525 FAX 06-6795-2929

●開館時間：平日9：00～19：00 （土曜日17：30まで）
●休館日：日・祝・年末年始

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 平野区社会福祉協議会｜

にこりん

ホームページ http://hirano-kushakyo.or.jp/

ボランティア募集、イベント・セミナー情報などなど

に こ に こ 情 報 ひ ろ ば
お問い合わせ・お申込みは平野区ボランティア・市民活動センターまで

日時：1１月２８日（火）13：30～15：00頃
場所：平野区在宅サービスセンター ２階

★今月は2階で実施します★

おてがみづくり
（ひらのボラセンだより発送作業）

おもちゃ病院からのおしらせ

次のうちの近い場所に持ってきてください。
第２土曜日 平野区子ども・子育てプラザ
第３土曜日 ひらりん(平野区老人福祉センター)
第４土曜日 平野区在宅サービスセンター

３階 ボランティアルーム
開催時間 10：00～12：00

当院は壊れたおもちゃを無料で直しているボラン
ティアグループです。壊れたり、調子の悪い
おもちゃを持って診察へお越しください。
名医もいますので、90％は直っています。

受付のボランティア募集
第３土曜日 ９：３０～１２：００ 大和川清掃活動水 の 声

日時：1１月1９日（日）
（毎月第3日曜日です）

８：００～
 場所：明治橋北詰集合
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月１度のボランティアに
あなたの手をお貸しください！！
フェイスブックで紹介しています

水の声
第２６８回

活動日：月曜から土曜 10：00～12：00
※希望の曜日をお選びください
場所：かがやきデイサービス平野南

（平野区平野南3－8－20）

かがやきデイサービス

配膳のお手伝いや入浴後のドライヤー、
お話し相手などをしてくださる
ボランティアさん大募集！

ボランティア
募集中！

ボランティア活動

に興味・関心のあ

る方大募集！

雄徒呼塾（創作阿波踊り）

ありがとう 舞台出演600回！
あなたもボランティアに参加しませんか？

練習場所：平野区民センター
（平野区長吉出戸5丁目3-58）

練習日時 : 1１月1０日（金）18：30～20：30
     ２４日（金）18：30～20：30

 （第2・４金曜日）見学可能です！

新聞紙で「ちぎり絵」を
一緒にやってみません
か？
ボランティアさんたちの
交流の場所です！
楽しくミニアート作品を
作ってみましょう！！

日時：1１月２１日（火）１０：００～１２：００
場所：平野区在宅サービスセンター

３階  ボランティアルーム
状況によって休む場合もあります
問合せ：平野区ボランティア・市民活動センター

ボランティアミニ集い
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