
　この度、令和３年６月23日付で、大阪市平野区社会福祉協議会会長に就任いたしました。
　田中前会長の後任として選任され、その職責の重大さを痛感しているところであります。
　昨年より続くコロナ禍において、住民同士の交流の機会が減少し、つながり続けることの大切さを
改めて認識する機会になりました。今後も地域のふれあい・つながりを絶やさないよう、
社会福祉協議会の理念でもあります「一人ひとりが自分らしく安心して暮らすことができる福祉の
まちづくり」に向け、役職員が一丸となり、地域福祉の推進に取り組んでまいる所存でございます。
　今後とも皆様のご理解とご協力、ご支援を賜りますようお願い申しあげます。

いつもご協力ありがとうございます！

フードドライブ実施中

　平野区社会福祉協議会では、高齢者、障がい者、子ども、困りごとがある方に対して、安心して互いにつながり、暮らしていける
支援の充実・支え合える地域をめざしています。
　たとえば、食糧や日用品を提供することで経済的に困っている子どもたちや世帯の方を一時的にサポートするしくみとして

「フードドライブ」や「ひらの支え合いバンク」の取組みをおこなっています。お困りの方はご相談ください。

　平野区社会福祉協議会の窓口やイベント等で平野区役所と協働で
「フードドライブ」を実施し、企業・団体・一般の方からいただいた
食品は、必要な方への支援に活用させていただいております。
　みなさまのご協力が支援や食品ロス削減につながります。
　買いすぎてしまった、もらったけど食べない食品がございましたら
ぜひお持ちください。

受付できない食品

□✘  賞味期限切れの食品
□✘  賞味期限が 

1ヶ月未満の食品
□✘  開封済みの食品
□✘  生鮮食品 

（生肉・魚介類・野菜等）

□✘  アルコール類 
（みりん・料理酒を除く）

寄附いただきたい食品

□✔  お米（生産から2年以内のもの）

□✔  乾麺・インスタント
食品・缶詰

□✔  お菓子（保存できるもの）

□✔  レトルト食品、のり、
ふりかけ

□✔  調味料 
（めんつゆ等）

大阪府共同募金会 令和２年度テーマ型募金
おかげさまで

集まった募金は、食糧等の購入費用に
充てさせていただきます。

募金については
平野区社会福祉協議会まで
お問合せください

57,456円
集まりました

（募金期間：令和 3 年 1 月～ 3 月）

困っている人を支えよう

経済的に困っている人を支えるために「ひらの支え合いバンク」を設置し、
食糧や生活用品を提供しています。

ひらの支え合いバンク
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▲フードドライブ実施の様子

▲一般家庭・団体・企業からいただききました

もったいないを

「ありがとう」に みなさまのご協力
お待ちしてます

フードドライブのしくみ

平野区社協だよりNo.75は、ポスティングによりお届けしました。配布に日数がかかる場合がありますのでご容赦ください。
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 大阪市平野区社会福祉協議会

会　長　林　幸男

〒 547-0043　  大阪市平野区平野東２丁目１番 30 号 
平野区在宅サービスセンター（にこにこセンター）

TEL:06-6795-2525
FAX:06-6795-2929
HP:http://hirano-kushakyo.or.jp/ 平野区社協
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平野区社協
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みなさまの「ささえあいの輪」がひろがっています

お困りの方のご相談、ご寄付のお問合せは平野区社会福祉協議会まで　 問合せ  TEL 06-6795-2525

平野区社会福祉協議会
マスコットキャラクター

にこりん



くらしサポートセンター平野では、「仕事」「生活」「家庭」など、日々の“くらし”で
悩んでいるあなたに寄り添い、一緒に考え、自立をめざして解決するお手伝いをしています。

2025年には、国民の４人に１人が75歳以上になると言われています。
平野区のみなさんが高齢になっても、住み慣れた地域でいつまでもいきいきと暮らすために、
平野区ささえ愛支援員（生活支援コーディネーター）はつぎの役割を担います！
①高齢者を支援する活動や活躍できる場の情報を把握し、発信します！
②気軽に立ち寄れる居場所（サロン、カフェ、趣味活動の場、体操教室など）を地域や企業・団体と協力し、創り出します！
③地域の助け合い、支え合いの仕組みをみなさんと一緒に考え、話し合える場を作ります！

日常生活を支援するための体制を整え備える事業です！

　平野区ボランティア・市民活動センターに
は、新型コロナウイルス感染症のため、ボラ
ンティアグループからは「活動したくても活
動できない」や、高齢者施設等からは「ボラ
ンティアの人たちに来てもらいたくても来て
もらえない」という相談が寄せられます。
　そのような声に応えるため、平野区社会福
祉協議会と高齢者施設をオンラインでつな
ぎ、ボランティアグループがフラダンスを披
露しました。
　施設利用者のみなさんも初めてのオンライ
ンでの交流に興味津々で、「これ、私らも向
こうに見えてるの？」や「こんな中継が区社
協でできるの？大したもんやなぁ」と笑顔を
覗かせました。
　最後には、施設利用者とボランティアが一
緒にフラダンスを踊り、久しぶりの交流を楽
しみました。

　フラダンスを披露してくれた「モアナ」の
メンバーさんからは、「最近は練習ばかりで
披露する場がなく張り合いがなかったけど、
ダンスを披露することができ、みなさんの笑
顔がみれて嬉しかった」と久しぶりの活動を
喜びました。
　これから、新たな活動の場の提案としてオ
ンライン配信のお手伝いもできればと思って
います。
　平野区ボランティア・市民活動センターで
は、コロナ禍におけるボランティア活動を支
援・応援し続けます！

　暮らしの中での「ちょっ
と気になる」「相談したい」
をお聞きしたり、ふれあい
喫茶など地域の集いの場を
支援したり、協力者と共に
ゆるやかな見守りをする人
です。（職員証を携帯して
います）

　子育てや介護など、みなさんの困りごとをお聞
きして、専門の人や場所などにつなぐことが役割
のひとつです。
　地域のこと（行事など）を知らせるほか、困りご
との解決に向けて関係機関などと一緒に考えます。
　来所・訪問・電話での相談対応のほか、状況に
合わせてゆるやかな見守りとしてご様子を伺うこ
とがあります。

　大人から子どもまで、住民のみなさんが対象です。
　コーディネーターには守秘義務がありますので
安心してご相談ください。

　各地域（22ヶ所）の集会所などに常駐してい
ます。詳しくはお問い合わせください。

関係機関や専門家と連
携し、一人ひとりに合
わせた支援を行います。

課題を解決しながら
自立をめざしましょう。

※生活保護を受給中の方は対象外です。

こんな時どこに相談したらいいの？

くらしサポートセンター平野

コロナ禍でも楽しむ
「オンライン」 でつながるボランティア活動

くらしサポートセンターでは、
安定した“くらし”へのサポートをしています。

解決に向けての
取り組み

お気軽に
ご相談ください

3

ご自身の
こと

５年後、10年後もその先も平野区で住み続けられるように…

月～金曜日 午前９時～午後５時30分 ※祝日、年末年始を除く相談日 平野区役所１階19番窓口（平野区背戸口３‒８‒19）所在地

平野区ボランティア・市民活動センター

生活支援体制整備事業 生活困窮者自立相談支援事業

平野区見守り相談室

男性の居場所「The男組」 健康づくりの場
「ヨガ教室」

「つどいの場MAP」　「ささえあい通信」30分500円でつながる
瓜破北たすけあい活動の会

定年したら
ヒマやなあ…

特技を活かして
健康づくりの場を
つくりたい！

一緒に買い物
付き添ってくれ
へんかなあ…

地域の活動に
参加したいけど、
なにがあるかな？ あいさつや声かけの様子が

いつもと違う。
数日姿を見かけない。

夜になっても洗濯物や布団が
干したままになっている。

新聞、郵便物が
たまっている。

窓、カーテンが何日も開けっ放し、
または閉めっ放しになっている。

ゴミが放置され家から
異臭がする

お困りごとはありませんか？

一緒に課題を
整理していきます。

悩みごと、
心配ごとを
お聞かせください。

お困りごとの
確認
1

課題を解決する
ためのプランを
作成しましょう。

具体的な目標を
一緒に考えます。

一緒に解決
プランの作成
2

▲

 仕事が長続きしない

▲

 自分に合った仕事が見つから
ない

▲

 誰も頼る人がなく、孤立して
いる

▲

 人とのコミュニケーションが
苦手

▲

 子どもが不登校やひきこもり
で将来に不安

▲

 借金があってどうしたらいい
かわからない

例
え
ば
、こ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

JOB仕事

家庭

生活

問合せ

問合せ

TEL 06-6795-2525

地域福祉活動コーディネーター事業 問合せ TEL 06-6795-2525

TEL 06-6700-9250　メール kurasapo1@pure.ocn.ne.jp

TEL 06-6795-2200　FAX 06-6795-2929

みなさんの思いを聞かせてください！

平野区見守り相談室 では、不安や困りごとの解決へ向けてお手伝いをしています。ぜひご相談ください!!

問合せ

TEL 06-6795-2577　FAX 06-6795-1660問合せ

例 え ば

こんな思いありませんか??

冗談を言い合える
仲間ができた！

「地域でヨガを
教えたい」が実現！

ひとりで不安だった
買い物に付き添って

もらった！
地域の集いの場の

情報紙を発行しています！企業・団体の
「施設の空きスペースを活用してほしい！」などの

思いもおつなぎしています！

▲ みんなで一緒に楽しくフラダンス

▲ 声をかけながらフラダンスを踊るモアナ

少し様子が

おかしいけど、

こういうのって

どこに相談すれば

いいんだろ？

毎日散歩している

姿を見かけてたけど、

最近見ないな…

何かあったのかな？

相談したい時は?Q4

対象は？Q3活動内容は？Q2どんな人？Q1

コーディネーターがいます！あ な た の ま ち に も

2 平野区社協だよりNo.75 3平野区社協だよりNo.75



JR平野駅

大阪メトロ
谷町線

25

内
環
状
線

南港通

商店街

平野本町5

宮前東

みずほ銀行

ローソン

北陸銀行

セブンイレブン
三菱UFJ銀行

平野区
社会福祉協議会

平野駅

479

南港通

摂陽中

平野西公園

平野区役所前

ファミリー
マート

セブン
イレブン

くらしサポート
センター平野
（平野区役所1階）

平野区役所前

平
野
駅

阪神高速道路

309

大阪メトロ
谷町線

加美駅
新加美駅

至 天王寺

善正寺消防署

平野区
老人福祉センター

〒

加美鞍作

セブン
イレブン

コーナン

JR大和路線

おおさか東線

かなえる健康広場
いつまでもいきいきとした脳で、健康的に過ごせるように、

体幹体操を行います。ぜひご参加ください！

▶日　　時 8月11日（水）　午後2時~3時
▶場　　所 平野区老人福祉センター　2階 多目的室
▶講　　師   かなえるリハビリ訪問看護ステーション 

サテライト平野　理学療法士　高橋　宏 氏
▶定　　員　 20名（定員を超えた場合は抽選）  

※市内在住の60歳以上の方
▶参 加 費 無料
▶持 ち 物  マスク着用・上履き（スリッパでないもの）・水分補給の飲み物 

タオル・動きやすい服装　※自宅での検温をお願いします。
▶申込期間 7月8日（木）～29日（木）
▶申込方法  当センター事務所へ来館のうえ、お申し込みください（電話不可）

平野区老人福祉センター　TEL 06-6793-0880
利用時間　月～土　午前10時～午後５時
※祝日／年末年始を除く

問合せ

講座

大阪市家族介護支援事業

映画「長いお別れ」
上映会のご案内

▶日　　時   8月28日（土） 
午後1時30分~3時30 分（午後１時 開場）

▶場　　所 平野区民ホール（大阪市平野区平野南1-2-7）
▶定　　員   200名（定員を超えた場合は抽選）
▶申 込 み   往復はがきでお申し込み（〒547-0043 平野区平野東2-1-30） 

※  往復はがき1枚につき、2名様まで申し込み可能です。 
下記のとおりご記入の上、8月10日（必着）までに郵送してください。

▶当　　選　  当選結果は「当選」「非当選」に関わらず、お申し込みいただい
た往復はがき（返信）にて通知いたします。なお、8月20日頃の
発送を予定しています。 
※  新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止となる場合があります。 

その際は、往復はがき（返信）に中止の旨を記載して郵送します。

主催  平野区地域包括支援センター・平野区社会福祉協議会 　 共催  平野ブランチ

平野区地域包括支援センター　TEL 06-6795-1666
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□□□-□□□□ 上映会参加希望
代表者
①氏名
②年齢
③住所
④電話番号
同行者（1名まで）
①氏名
②年齢

返
信
面

平野区社会福祉協議会　施設マップ・問合せ先

平野区社会福祉協議会
〒547-0043 大阪市平野区平野東２丁目１番30号

TEL 06-6795-2525　FAX 06-6795-2929

くらしサポートセンター平野
〒547-8580 大阪市平野区背戸口3-8-19

TEL 06-6700-9250　 FAX 06-6700-9251
（平 野 区 役 所

1階19番窓口）
平野区老人福祉センター

〒547-0004 平野区加美鞍作1-2-26
TEL 06-6793-0880　FAX 06-6793-0868

〝賛助会員〟を募集しています!

平野区社会福祉協議会は、誰もが「住み慣れた地域で、安心して暮らせる福祉
のまちづくり」を大きな目的として、福祉事業を推進しています。その活動は、
各種補助金や共同募金配分金の他、寄付金や会費によって成り立っています。
より充実した活動を展開できるよう、活動にご賛同いただき、賛助会員として
ご協力をお願いいたします!!

募集

個人 一口 　1,000円

法人・団体 一口  10,000円
※ただし、口数に制限はありません。

▶加入者名　  社会福祉法人 大阪市平野区社会福祉協議会
▶口座番号　00970 - 8 - 139180

年 会 費

お祝い 金婚夫婦・99歳の方へ

お祝品・表彰状をお贈りします
▶該 当 者   金婚夫婦 … 表彰状・記念品贈呈 

（昭和45年9月16日~昭和46年9月15日までに結婚された夫婦）

  99歳の方 … お祝品贈呈 
（大正10年9月16日~大正11年9月15日に生まれた方）

▶申 込 み　  本人またはご家族の方が、各地区社会福祉協議会会長を通じて
お申し込みください。

▶締 切 日　8月10日（火）

寄付 善意銀行 ～ご寄付ありがとうございます～

令和３年２月から４月までの間に、次の方々から平野区社会福祉協議会・善
意銀行への預託をいただきました。皆様のお気持ちに感謝いたしますととも
に、区内の福祉充実のために有効に活用させていただきます。

※ 善意銀行への預託は、税法上(所得税・市民税)の寄附金控除の対象になり
ます。

▶金銭預託　  株式会社エフアール信用保証 
八上 隆久 
クロスウェイひらの 
大阪府宅地建物取引業協会 なにわ阪南支部

▶物品預託　平野南地域活動協議会

▶金銭払出　平野区宮町みんな食堂
▶物品払出　緊急食糧等提供事業など

善意銀行
への預託

善意銀行
の払出

直接窓口へお越しいただくか、
郵便局の下記口座へお振込み
ください。

（順不同、敬称略）

平野区社会福祉協議会　TEL 06-6795-2525問合せ
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この広報紙は、音訳ボランティアグループ「わたの実」のみなさんにより、音訳版CDを作成しています。ご希望の方はお申込みください。（TEL 06-6795-2525）


