
申込書に必要事項を記入のうえ、
FAXまたはメール、電話にて
令和３年1月12日（火）までに
申し込みください

＼ボランティア・市民活動をとおしてつながろう！／

ひらのボラセン平野区ボランティア・

市民活動センターだより

＼ボランティア・市民活動を通してつながろう！／

ひらのボラセン 1２月号
２０２０

みなさん、こんにちは。
もうあっという間に１２月ですね。２０２０年ももうそろそろ終わってしまいます。
２０２０年残り数週間、思い残すことなく過ごしていきましょう！

ボランティア活動レポート！
ボランティア活動中のみなさんのようすを掲載
させていただきます☆

ご協力ありがとうございます！
今後ともよろしくお願いします！

車いす講座を開催します！！

エコキャップ回収

１２月２８日（月）に
ボランティアルームの
大掃除をします。
コロナの状況もありますので
参加いただけるグループさんは、
各グループ２名までで
お願いします。
時間が空いていて、一緒に掃除を
していただける方は、
ご参加お待ちしております！

高齢者の方々も、
難しいと言いながら、
楽しそうにされていました！

みなさまのおかげで、２０２０年10月の
エコキャップ（ペットボトルキャップ）の

回収は、125㎏でした！

４㎏で１人分のポリオワクチンになります。
10月のエコキャップ回収で、
およそ31人分のポリオワクチンになります。
※ペットボトルキャップの軽量化により、
１人分のワクチンに、
以前より多くのペットボトルキャップが
必要となっています

お人形配布し終えました♪

ボラセンだより10月号でお知らせした、
地域の方が作られた人形は配布終了しました！
配布した人形は、長吉東部地域の
見守り訪問の際に一緒に配られました♪

ボランティアルームの
大掃除をします！！

利用者に寄り添う車いす介助講座
～乗ってみて気づくこと、押してみて気づくこと～

場所

定員

対象

申込方法

平野区社会福祉協議会 ３F
（平野区平野東2-1-30）

20名（先着順）

外出介助のボランティアに
興味のある人

内容
・車いすの基本的な操作と介助方法
・当事者にきく「されると怖いこと、いやなこと」
「安心な声かけ」

日時
令和３年１月２２日（金）
１３：３０～１５：３０



「ひらのボラセンだより」に記事掲載を希望される場合は、前月 1 5日までに原稿を提出してください。

社会福祉法人大阪市平野区社会福祉協議会

平野区ボランティア・市民活動センター
(06-6795-2525(2200) 担当：桝本・菱井

●所在地：〒547-0043 大阪市平野区平野東2-1-30 
平野区在宅サービスセンター（にこにこセンター）
TEL 06-6795-2525 FAX 06-6795-2929

●開館時間：平日9：00～19：00 （土曜日17：30まで）
●休館日：日・祝・年末年始

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 平野区社会福祉協議会｜

にこりん

ホームページ http://hirano-kushakyo.or.jp/

ボランティア活動したい！興味がある！という方や、ボランティアさんを依頼したい！という方
でも結構です。ぜひボランティア・市民活動センターへ来所・お電話お待ちしております！！

ボランティア募集、イベント・セミナー情報などなど

に こ に こ 情 報 ひ ろ ば
お問い合わせ・お申込みは平野区ボランティア・市民活動センターまで

雄徒呼塾（創作阿波踊り）雄徒呼塾（創作阿波踊り）

ありがとう 舞台出演590回！

あなたもボランティアに参加しませんか？

練習場所：平野区民センター
（平野区長吉出戸5丁目3-58）
練習日時 : 12月11日（金）18：30～20：30

25日（金）18：30～20：30
（毎月第２・４金曜日）

見学可能です！！！！！！！！

大和川
清掃活動

水の声

第239回

水 の 声水 の 声

活動日：月曜から土曜 10：00～12：00
※希望の曜日をお選びください

場所：かがやきデイサービス平野南
（平野区平野南3－8－20）

かがやきデイサービスかがやきデイサービス

配膳のお手伝いや、入浴後のドライヤー、

お話し相手などをしてくださるボランティアさん

大募集！

日時：12月15日（火）
１０：００～１２：００

場所：平野区在宅サービスセンター
３階 ボランティアルーム

状況によって休む場合もあります
お問い合わせは平野区ボランティア・市民活動センターまで

ボランティアミニ集いボランティアミニ集い

新聞紙で「ちぎり絵」を、一緒にやってみませんか？
ボランティアさんたちの交流の場所です！

楽しくミニアート作品を作ってみましょう！！

日時：１2月22日（火）
１３：３０～１５：００頃

場所：平野区在宅サービスセンター
３階 会議室

おてがみづくり
（ひらのボラセンだより発送作業）

おてがみづくり
（ひらのボラセンだより発送作業）

ボランティア募集しています！！ボランティア活動に興味・関心のある方大募集！

日時：12月20日（日）
（毎月第３日曜日）
８：００～

場所：明治橋北詰集合
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つどいの広場 ときわっこ
（常磐会学園こどもセンター）

つどいの広場 ときわっこ
（常磐会学園こどもセンター）

講座の間にお子さんと一緒にあそんでくれる
ボランティアさんを募集しています！

12月の子育て講座・お楽しみ会の予定
〇12月 9日（水）10：30〜11：30
冬に向けての健康のお話

〇12月16日（水）11：15～12：00
あっぷっぷのお話し会

〇12月22日（火）11：30～12：00 クリスマスのつどい
〇12月23日（水）10：30～11：30 子育てに絵本を
詳細はつどいの広場ときわっこまでお問合せください

つどいの広場ときわっこ（常磐会学園こどもセンター）
大阪市平野区流町2-2-24 TEL06-6790-3830
http://www.tokiwakai-kodomocenter.jp

月１度のボランティアに
あなたの手をお貸しください！！

大阪市のクリーン作戦に参加します！！


